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 یادداشت ناش  
مند، شاعر، دانش هاست که توسّطپ  از مقالهمجموعه« های هست  شگفت  » 

جمنویسنده، پژوهش کشور، جناب شدۀ معاصر  نگار شناختهو روزنامه گر، می 

جمه شده و منابع زبان روسی به زبان فارسی دری تر  محمّد خلیق، از استاد صالح

 چاپ رسیده است. حوزۀ انتشارات شمال افغانستان )حاشا( به  توسّط

جمله حوزۀ انتشارات  اثر به چاپ رسیده اند که از آن 38از استاد خلیق تا کنون 

  اثر ایشان را منتشر کرده است.  هفتافغانستان )حاشا( شمال 

همی   در پیوند با پنجا است که محمّد خلیقاثر استاد صالح ششمی   این کتاب 

 و ادپ  ایشان از سوی حوزۀ انتشارات شمال گشت آغاز زندهسال
 

 فرهنکی
 

گ

ر این افتخاشود که به گان گرامی نوید داده میبه خواننده . رسد می نشر افغانستان به 

ناشدۀ دیگر ایشان را نی   به دست نشر داد فرخنده به زودی چند اثر چاپروی

د. به امید آفرینش  تر ایشان! بیش هایها و برگرداننگارش ها،خواهیم سی 

ار ریعان شمالی                                               
ّ
 عبدالغف

 (حوزۀ انتشارات شمال افغانستان )حاشا مسؤول                               

یف _                                            1400 دلو/ بهمن 4مزار ش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  های هست  شگفت  

          8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  محمّد خلیقصالح                       

9 

 

 شسخن
شده توسّط مقالۀ برگردان 18پ  است از ، مجموعه«های هست  شگفت  »

ن روسی به زبان فارسی دری که در محمّد خلیق از منابع زباجانب صالحاین

یّۀ ادارۀ «بیدار»هجری خورشیدی در روزنامۀ  1358تا  1356های سال ، نشر

لاعات و فرهنگ ولایت بلخ
ّ
ترینه ها بیشبه نشر رسیده بودند. این مقاله ،اط

گزاری «اسپوتنیک»نامۀ معروف برگرفته از ماه یۀ خی  حاد « نووست  »، نشر
ّ
ات

ریزی شده بود و به گونۀ مصوّر و میلادی پ   1966در سال شوروی وقت، اند که 

 در نزدیک به 
 

های هاپ  جداگانه به زبانصفحه به قطع رقعی در مجلد  200رنکی

 و اسپانیاپ  و به همی   
زمان به زبان مجاری در گونه همروسی، انگلیسی، آلماپ 

 رسید.  مجارستان و به زبان چکی در چکوسلواکیا به نشر می

شناسی و بخش این اثر  که در دو بخش جداگانه: بخش زمی   در  شناسی و اخی 

های گوناگوپ  در ، به شگفت  ستشناسی، تدوین یافته اداشت و زیستپزشکی و بِه

 : شود پرداخته میجهان هست  

ۀ زمی   از جمله،  شیمیاپ  در  صهایبه ارتباط انتشار عن شناسی؛در گست 

ناپذیری ها، پایانشدن و شدشدن سنگگرمهای زمی   با فرایندهای  لایه

، تغیی  مکان قطبهدهای نفت در اهدای فراور ظرفیّت های های تازۀ شیمیاپ 

ها سال و ارتباط برخ  از دوگانۀ زمی   و تغیی  محور گردش زمی   در طی میلیون

 گونه، چههای انسان در فرایندهای سیسمیکیلیّتها، تأثی  فعاها با آنلرزهزمی   
 

گ

 های آزمایسیر گاهشدن ایستجغرافیای زمی   پس از پنجاه میلیون سال، ساخته

 اوّلیّۀ انسانبرای پژوهش زنده
 

 انفجارهای آتمی در مقاصد فراوان ها و سازندهگ
 

گ

 بشر آمی   برای زندهصلح
 

ده ،گ  پ  ارائه شده اند. معلومات گسی 

شناسی؛گونه به همی    ۀ اخت  های جالت  چون: کشف حقایق  با موضوع در گست 

، امکان موجودیّت آب و تازه دربارۀ پولسارها با استفاده از پژوهش های کیهاپ 

 در مرّی    خ و سیّارهزنده
 

هاپ  دربارۀ  ها و اجرام دیگر منظومۀ خورشیدی، گفتت  گ

 پیدایش فوبوس و گونهها و اقلیم سیّارۀ مرّی    خ و چهیوبلندها، پست  کانال
 

گ

وئیدها و راز شبهدیموس،  داد یا انفجاری که در  مُهر رویدو قمر آن سیّاره، از آسی 

 ۱۹۰۸ام ژوئن شنبه سیصبح روز سه ۷:۱۷منطقۀ تونگوسکا در روسیه در ساعت
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ماه نمیلادی برابر با  مندان هجری خورشیدی به وقوع پیوست و دانش ۱۲۸۷هم تی 

 شویم. دانند، آشنا میمی استه از سقوط یک سنگ آسماپ  بزرگآن را برخ

ۀ پزشکی و ب هدر 
چست  چون: نقش داروپ  مواد های دل؛ به نکتهداشتگست 

ی خودِ حجرۀ شطاپ  برای درست، روش بهفعّال بیولوژیکی برای افراد تن کارگی 

های کربت  به مثابه یگانه شچشمۀ اساسی تولید  مندی آبدرمان این بیماری، ارزش

های آزمایسیر در زمینۀ احیای عضوهای برخ  از پژوهشکالوری برای بدن، 

 جذب مواد غذاپ  در گونهها، چهگاهی آنها و موارد کاربرد درمانجانزنده
 

گ

ها، سود و در تشخیص بیماری ن انسان، کاربرد شناخت نوعیّت بو های بدحجره

 چای پ  میهای بِهها و ارزشزیان نوشابه
 بریم. داشت 

ۀ زیست  در و شانجام  های هاپ  را دربارۀ ساختارهای تجمعتازهشناسی؛ گست 

 خوانیم. ها در اقیانوس آرام میآزادماهیان و انتشار آن

اثر دیگری را به  همی   سلسله، به هجری خورشیدی، 1396از این، در سال  پیش

ده بودم  « های دانشناشناخته»نام  ندۀ به دست نشر سی  لۀ مقا 50که دربرگی 

شناسی و شناسی، ستارههای زمی   شده از منابع زبان روسی روی موضوعانبرگرد

، پزشکی، فناوری و فرهنگ بود   . مسایل کیهاپ 

م انتشارات شمال افغانستان )حاشا( و مسؤول فرزانۀ آن  ،در فرجام از حوزۀ محی 

ار ریعان شمالی، به خاطر چاپ و نشر این کتاب و  هم
ّ
چنی   از جناب آقای عبدالغف

گزاری گر به خاطر طرّاخ روی جلد این اثر سپاسناب آقای محمّدصمیم صورتج

وزی آفرین برای شانکنم و از خداوند هست  می  خواهم. هاپ  فراوان میپی 

 خلیق محمّد صالح                                                                  

 ی خورشیدیهجر  1400بهمن  2بلخ _                                                   
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 شناخت  زمی   آزمایش 
شده در صفحۀ  روزنامۀ  1356اسد  17مؤرخ دوشنبه  117شمارۀ  2نش 

 بلخ« بیدار»
 در این اواخر عرض و ج شناسی به حیثزمی   

ی
ود کرده یک دانش آزمایسیر به کلّ

 است. 
مندان امکان آن را گاهی برای دانشهای تکنیک آزمایشرفتها و پیشموفقیّت

ند. هاپ  را انجام دهند که در پوستۀ زمی   صورت میمیشّ ساخته اند که فرایند   گی 
ی و بهشکل  دهد؟گونه رخ میهای معدپ  چهوجودآمدن سنگگی 

ایط ف یکی و شیمیاپ  این یا آن عنکدام شر
، آنهای صها و ترکیبی   ها را شیمیاپ 

 دارند؟به تمرکز وا می
ایط به این فرایند   افگنند؟ها تأثی  میکدام شر

ها پاسخ تواند به آنها بسیار جالب اند و اکتشاف مواد معدپ  میهمۀ این پرسش
 بدهد. 

 ها ارۀ ما و اعماق آن به دهت، بی   سطح سیّ معلوم است که تفاوت درجۀ حرار 
یک  به تعبی  رسد و گراد میهزار درجۀ سانت   طح و ژرفای زمی   سدر میان علم فی  

 ساحۀ تفاضل حرارپ  وجود دارد.  یا تفاضل درجۀ حرارت 
ل سنگآیا افتادن درجۀ حرارت به فرایند 

ی
های معدپ  صورت هاپ  که جهت تشک

ند، تأثی  میمی  اندازد. زد؟ بدون شک که تأثی  میانداگی 
، دانشبرای اجرای آزمایش طبقات های گِلّ عص سومی    مندان در سنگالارض 

 متجانس بودند یک چاه سه
ً
ی حفر کردند و در داخل که از نگاه ترکیب تقریبا می 

یدادن اندازهپ  را گذاشتند. سپس با انجامچاه، مادۀ سوزنده لی، مقداگی  ر های کنی 
، مانند صهای ض  از عنبع قلعی  ،آهن، آلومینیوم، مس، کوبالت، کرومیوم شیمیاپ 

ش آن ه، و گسی  شدۀ خاک در برخ  از امتدادهای پوستۀ ها را در بخش گزینشو غی 
کیلووات بود، مادۀ سوزنده را که قدرت آن ده ،زمی   تعیی   کردند. به دنبال آن

 خود، در ی   تدریج  قدرت اعظمیفشان مصنوعی با گرفاین آتش فعّال کردند. 
درجۀ  700روز نخست، حرارت تا جریان هفت روز عمل کرد. در دو شبانه

ِ عمل آتشسانت   گراد درجۀ سانت   1250فشان، حرارت تا گراد بلند شد و در اخی 
 رسید. 
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گون حرارپ  به وجود آزمایش، ساحۀ ناهم زیر در ناحیّۀ  ،ورشدندر هنگام شعله
اق تغیی  بیشپ  که حرارت در نزدیکیآمد، به گونه

درجۀ  200تری یافت، های احی 
؛ امّا در بسانت   فاضل حرارت آزمایش، ت زیر های کناری ناحیّۀ خشگراد در هر می 

 فقط چند درجه بود و بس. 
اق ش عن در بخش زیر  ،در پایانِ احی  ، آمی   صورت  صها مطالعۀ پوستۀ زمی  
های بسیار گرم و آتشی   به در قسمت عنصها  پ  که مقدار اکی  گرفت؛ به گونه

گوناگون از منبع حرارت،   هایاصلهاهش یافت و به این ترتیب در فشعت ک
غت  بودند. در این تجربه تنها مس  صها پدید آمدند که از این عن هاپ  شبخ

 پ  از خود نشان داد: مس در پایان آتشخصوصیّت جداگانه
ً
حصۀ  ر دافروزی عملا

  احیّۀ مورد مطالعه تجمّع کرده بود. جنوپ  ن
یاندازه که خاک تا درجۀ حرارت روز بیستم، پس از اینهاپ  که در شبانهگی 

ِ خود شد شد، انجام یافتند، نشان دادند که در هنگام شدشد
ش نخستی   ن، گسی 
بندی جدید و تقسیم

صورت  صها عن
د؛ به گونهمی پ   گی 

که باز هم از 
نخستی   ترسیمِ  

لی متفاوت ک نی 
است؛ یعت  بخش 

از  عنصها اعظم 
قبیل سیماب، نقره 

ه در قسمت اق و برعکس، گروه دیگر های مر جست، کرومیوم و غی  کز احی 
 یابند. از قبیل قلعی، مس و نیکل در نقاط دوردست تمرکز می ها ص عن

شیمیاپ   هایص اثبات رسانید که سی  و مهاجرت عناین آزمایش کم از کم به 
اق سنگنهما ها ارتباط دارد، به همان ترتیب با گونه که با فرایندهای احی 

کدام نظم   بارۀها نی   مربوط است. هنوز مشکل است که در های شدشدن آنفرایند 
ی کرد معدپ  جداگانه در ساحۀ تفاضل حرارپ  نتیجه نصهایمعی ّ  پیدایش ع  گی 

این  ،گون حرارپ  ناهم هایدر ساحه ها ص و خودِ واقعیّت سی  و مهاجرت عن
 سازد. را روشن نمی موضوع
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 های نفتدیگرگون  

شده در صفحۀ  روزنامۀ  1356سنبله  13شنبه مؤرخ یک 117شمارۀ  3نش 
 بلخ« بیدار»

ها کند. تا کنون انساننفت تنها در یک مورد خاص برای انسان خدمت نمی
خت و روغنیات تا مواد سو  های بسیار گوناگوپ  از توانسته اند، از آن فراورده

 خوراکه برای جانوران اهلّ به دست بیاورند. 
شود. اگرچه این در عص ما بخش اعظم نفت به شکل مادۀ سوخت استعمال می

آید. ترین شکل  کاربرد آن نی   به شمار نمیروشِ کاربرد، ناسودمند نیست، امّا بِه
، موادی  های گوناگون شیآوردن مواد و فراوردهدستتوان برای بهنفت را می میاپ 
 امکه زنده
 

تواند و موادی که هنوز دربارۀ شان ها پیش رفته نمیروزی بدون آنگ
ی نمی  دانیم، به کار برُد. چی  

های تدارک فرایندهای کاربرد شیمیاپ  نفت را به شاهاپ  که پژوهشیکی از دانش
یک های تئور قف دشواریهای خود را و ها و بررسیدوش دارد، بخش بزرگ پژوهش

مندان های دانشها در عمل کرده است. کوششدن مستقیم آندکر چنی   وار و هم
طی به دو راستا دسته توان به گونۀرا در این زمینه، می  بندی کرد: شر
شدۀ های شناختههاپ  که تشی    ع تعاملات را در فرایند وجوی راهنخست: جست

های تازه و ناشناخته. به کمک این کردن فراوردهدا آورند؛ دوم: پیروز به وجود میام
رفتند و یا شوند که ناممکن به شمار میپ  تأمی   میها هم تعاملات شیمیاپ  فرایند 
آیند که ها و موادی به دست میدادن شان بسیار دشوار است، و هم فراوردهانجام

 اربردی اند. بهاپ  از نگاه موارد کدارای خواص بسیار گران
 از نفت بها

ً
 و بدون درنگ نمیبارهیکصولا

 
هاپ  با خواص مورد توان فراوردهگ

ِ تعاملات چنی   فراوردهنیاز به دست آورد. این
ها تنها در پایان مراحل طولاپ 

بیت  عبارت از های این مراحل یا مواد بینا آیند. حلقهشیمیاپ  به وجود می
یتنیمه  اند از قبیل اسی 

مطالعۀ این مواد را در این  1. زدا چرپ  های محصولاپ 
آوردن دستگاهی به دوش دارد که در آن چندین روش مثمر بهشا، آزمایشدانش

                                                           
یت 1 الی( مخلوطی از هیدروکربن های معدپ  _ اسی  های پارافیت  و اروماتیکی و به عبارپ  )میی 

 اند که برای پاکهای حلدیگر مایع
 
مقاصدی دیگر به کار چرپ  و نگ و ر کاری و زدودن کنندۀ شفاف

 روند. می
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یت آماده شده اند. امّا این بنیاد و آغازی است برای تولید مواد زدا چرپ  های اسی 
 .  خام مفید ترکیت 
تواناپ  از را که  1یر آوردن چنی   مواد پولیمِ دستوۀ بهشا، شیدر این دانش

جمله، به گونۀ تعیی   کرده اند؛ از آن برخوردار اند نفوذدادن گازهای گوناگون 
وژن( خوبنمونه، ماده ن را نسبت به آزوت )نیی  ر دهد. با تر عبور میپ  که آکسی 

ن به دست می ر توان آید که میعبوردادن هوا از ورقۀ مادۀ مذکور مخلوط غت  آکسی 

 در کورۀ ذوب چدن، به کار خشآن را برای ثمرب
ً
کردن فرایندهای تکنالوژیکی، مثلا

هتوان نه تنها هوا، بلبُرد. به کمک این مواد جدید می را نی    دیگر  های گازیکه آمی  
ه  غت  ساخت، یک گاز را از   پالوده گاز دیگر جدا کرد و گاز را از آمی  

 
های اضاف

 کشورهای جهان ادامه دارد. ز  بسیاری اساخت. بررسی و مطالعۀ این بخش در 

                                                           
مولکول است که از تعداد زیادی واحد تکرارشونده تشکیل پار یک نوع درشتسر یا ب  _ پولیمِ  1

به معنای پاره است « Mer»به معنای چند و  «Poly»شده است. واژۀ پولیمر از از دو واژۀ یوناپ  
به معنای « بس»گفته اند که آن نی   از دو بخش: « پارب س»و برگردان آن را در زبان فارسی دری 

به معنای پاره ساخته شده است. پولیمرها کاربرد فراواپ  دارند و بسیار شناخته شده « رپا»بسیار و 
 اند. 
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ده اتورها، معلوم است که در صنایع شیمیاپ  و نفت به پیمانۀ گسی  پ  از کاتالی  
 موادی که تعاملات شیمیاپ  را شعت می

شود. در صنایع بخشند، استفاده مییعت 
اتور به کار می وجوهای مندان به جستروند. هنوز دانشتولیدی صدها نوع کاتالی  

اتورهای بسیار مثمر و سودمند ادامه میخویش برا   کاتالی  
دهند. آکادمیسی   ی یافی 

اتورها را کشف کرد که برخ  از آندولگوپلومگ شماری از این ها نقش گونه کاتالی  
پ  را در تهیّۀ کائوچوهای ترکیت  عمده

 بازی کردند.  1

وچوهاپ  را با های کاتالیست  جدید که بتوانند کائاکنون مساعی برای تهیّۀ سیستم
ه به دستمداومت زیاد و مقاومت در برابر شما و کهنه  و غی 
 

رس بگذارند جریان گ
 دارند. 

اتورها روش یکی ثمربخشافزون بر کاربرد کاتالی   کردن تعاملات های دیگر فی  
توان به کمک فشار و گرمای جمله این منظور را می شیمیاپ  نی   وجود دارند. از آن

لات شیمیاپ  گرماپ  در حدود بلند عملّ کر 
ّ
درجۀ  100د. برای برخ  از تبد

اتمسفی  نیاز است. برای این که در یک  300گراد و فشار بلندتر از سانت  
رتر هاپ  دست یافت، از همه دشوادهندهزمان به چنی   نشانگاه، همدست

ایط را داشته باشند. تا ک نون پیداکردن موادی است که تواناپ  تحمّل این شر
ایطی ناممکن پنداشته می   ابزارهای صنعت  برای چنی   شر

شد؛ امّا در همی   ساخی 

                                                           
ۀ بیش از  1 ترینه از درخت نوع گیاه و بیش 400_ کائوچو یا لاستیک )رابر( طبیعی از شی 

ت رُوید به دسمخصوض که در مناطق استواپ  و کشورهاپ  مانند مالزی، تایلند، مالایا و برزیل می
وشیمی استآید و کائوچوی مصنوعی از مشتقات نفت  و فراوردۀ کارخانهمی  .های پی 
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گاهی ساخته شد که در  شا دستهای دانشگاهها در یکی از آزمایشنزدیکی
زمان هم حرارت بلند و هم فشار بلند تنها برای یک زمان خیلّ  های آن همکامره

رو فلز ثانیه است. از اینتر از میلّآن کمشوند و ایمپولس مداومت کوتاه پدیدار می
ت کوتاه، موقع تعامل

ّ
د گاه برای مقصد سالم مییابد و دستکردن نمیدر آن مد

 
مان

گرفی   دهند. این ایمپولس برای صورتهای آن شدی خود را از دست نمیو دیواره
 بسنده است، زیرا پس از لحظه

ی
ه تکرار پ  ایمپولس مذکور دوبار تعامل، به کلّ

مسمّا شده است « ریاکتور فشار آدیاباتیکی»گاه که به نام شود. این دستمی
، کولبانوفسکی، و نام  علوم شیمیاپ 

زد علوم تکنیکی، شیباچف، طرّاخ توسّط دکی 
توان تعاملات گوناگون شیمیاپ  را انجام داد و گاه میشده است. در این دست

گاه نو، در بسیاری از  وسیلۀ این دستورد. بههای گوناگوپ  را به دست آفراورده
ا بسیار شی    ع تهیّۀ کشورهای جهان روش تازه و اقتصادی 

ّ
ول حت سودمندتر تر و بی  

 های موجود کنوپ  مورد استفاده قرار گرفت. گاهنسبت به دست

ول یت  ،بی   لات شیمیاپ  نفت اند، امّا در ها از انواع فراوردهکائوچو و اسی 
ّ
های تبد

پ  برای درمان ی قطرههای دیگری چون دارو توان به فراوردهرخ  از موارد میب
ه های چشمهرها برای تصفیّۀ آبچشم، پولیمِ  دست یافت که دور از سارها و غی 

سازد های نفت است که مطمی   میناپذیری ظرفیّتتصوّر اند و این حاکی از پایان
مندان و مردم بایست  د. دانشکنکش مینفت هنوز هم هدایای ناگهاپ  پیش

 گزار دانش باشند. سپاس
 

www.takbook.com



  محمّد خلیقصالح                       

19 

 

 جنبد؟چرا زمی   می
شده در صفحۀ  روزنامۀ  1356سنبلۀ  15شنبه مؤرخ سه 129شمارۀ  2نش 

 بلخ« بیدار»
م شده است که لایه

ی
و  ند ها تقسیم شده اهای بالاپ  سیّارۀ ما به بلوکاکنون مسل

 شود. زه میلر سبب پیدایش زمی    ها این بلوکحرکت 

هاپ  گوناگون بیان چندین فرضیّه موجود اند که عوامل این حرکت را با عبارت

میلیون سال پیش تغیی  شی    ع موقعیّت  400ها کنند. بر پایۀ یکی از این فرضیّهمی

( رخ داد و به این ترتیب، محور گردش شناخت  زمی   دو قطب زمی   )به مقیاس 

الیای غرپ   سیّارۀ ما نی   تغیی  کرد و قطب
شمال مقناطیسی که در آن وقت در اسی 

ق ژاپن قرار گرفت. موقعیّت داشت در نقطه  پ  از شر
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میلیون سال پیش ش از نو تغیی  مکان  200های دوگانۀ زمی   در حدود قطب

 موقعیّت کنوپ  خود را اشغال کردند. 
ً
 دادند و تقریبا

می  در سال، به سوی سانت   در زمان حاصر  قطب شمال با شعت  در حدود یازده

 وشن نیستند. ر کند، امّا عوامل آن آمریکای شمالی نقل مکان می

هر حرکت قابل ملاحظۀ قطب، شکل زمی   را به موقعیّت تازۀ محور آن 

د و باعث حرکتمی
 
های جداگانۀ پوستۀ زمی   های افق  و عمودی بلوکچرخان

سانیدند که حرکت نوساپ  عمودی شناسان به اثبات ر شود. به این ترتیب، زمی   می

روسی به تغیی  موقعیّت قطب شمال ارتباط 1ها به نام پلاتفرمیکی از این بلوک

 داشته است. 

 استوا به باور بسیاری از دانش
ّ
ومند چنی   حرکت  در خط ت بسیار نی 

ّ
مندان، شد

شود. البلدهای شمالی و جنوپ  متمایل میدرجه به عرض 62تا  35آید و از پدید می

 بسیاری از زمی   
ً
های شدید، یا در ناحیّۀ لرزهدر درازای پنج _ ده سال پسی   عملا

البلدهای شمالی و جنوپ  رخ داده اند و پ  عرضدرجه 35_  40یا در ناحیّۀ  استوا و 

 به وقوع نمیلرزهدهد که زمی   این نشان می
 
پیوندند، های یادشده به گونۀ تصادف

 انون قرار دارند. که زیر یک نظم و قبل

 لرزه: های مهندسی انسان و زمی   فعالیّت

 در اوقیانوسهای شدید همانلرزهزمی   
ً
ها و مناطق  گونه که روشن است معمولا

پ  در مناطق دهند. امّا در این اواخر لغزش ویژهجمعیّت کرّۀ زمی   رخ میکم

 پرجمعیّت رخ داد که از نگاه سیسمیکی خطرناک بود. 

با فعالیّت خود باعث تخریب تعادل در طبیعت نشده است؟ این  آیا انسان

پ  ساخته پرسسیر ساده نیست. برای مطالعۀ آن از طرف یونسکو کمیسیون ویژه

توان گفت که شده است، امّا تا اکنون به کدام نتیجۀ مطلوپ  نرسیده اند. تنها می

ومند هیدروتکنیکی اگاهوساز دستساخت مفید و دیگر ستخراج معادن های نی 

های پوستۀ های انسان در طبیعت به مقیاس خود بر عواملّ که در لایهدخالت

دادهای توانند در رویدهند بدون اثرگذاری نیستند و به این گونه نمیزمی   رخ می

 . سیسمیکی پ  تأثی  باشند 

                                                           
های رسوپ  شود که با چینهپ  گفته میشناسی به آن مناطق قاره_ سکو یا پلاتفرم در زمی    1

دههموار یا کم  اند.  تر پوشانده شدههای آذرین یا دگرگوپ  قدیمیشده بر روی بسی  سنگشیبِ گسی 
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نخست از همه ممکن است بی   انسان و فعالیّت سطج سیسمیکی ارتباط 

حدۀ آمریکا(معیّت  پدید آ
ّ
هنگامی که کارشناسان برای حلّ  1ید. در دنوِر )ایالات مت

 مصف چشمهگونهمسألۀ چه
 

ها را های آب صنایع شیمیاپ  خواستند این آبگ

ی، های زیر زمی   پمپ کنند، ناگهان متوجّه شدند که ابزارهای اندازهبه لایه گی 

 ند. دهفعالیّت سطج سیسمیکی را در آن منطقه نشان می

 لرزه: گونی وقوع زمی   پیش

 پرسسیر پیدا می
ً
شود که در آینده چه رخ خواهد داد؟ هرگاه موضوع تغیی  معمولا

راه  بههای دوگانۀ زمی   درست باشد، پس در آیندۀ نزدیک نباید چشممکان قطب

توان از که نمیتر اینلرزه بود و از همه مهمو زمی    شناخت  زمی   کاهش فرایندهای 

 
ّ
ی کرد. در برخ  از کشورهای جهان دانشها پیشت آنشد یکیشا گی  پ  های ژیوفی  

ها و دهند. نتایج پژوهشلرزه را مورد مطالعه قرار میوجود دارند که زمی   

                                                           
حدۀ آمریکا و مرکز آن ایالت پرجمعیت (،Denver_  دِنِور) 1

ّ
ترین شهر ایالت کلرادوی ایالات مت

ق رشته  های راکی قرار دارد. کوهاست. کلرادو در نزدیکی ساوت پلیت ریور و در شر
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ت عمل ها با اعتماد کامل از امکان پیشهای آنآزمون
ّ
گوپ  زمان، جای وقوع و شد

یکیتۀ زمی   روشگویند. برای مطالعۀ پوسلرزه سخن میزمی    پ  کشف های ژیوفی  

های مشاهدۀ رژیم سیسمیکی مناطق جداگانه، تغیی  میدانتوانند شده اند که می

 و مقناطیسی 
 
ت سنگمناطق  در آنبرف

ّ
 کنند. ها را تأمی   و درجۀ شد

ِ تحلیلّ بیشدر دانش یکِی تر از همه به کشف روششای ژیوشیمیاپ  های ژیوفی  

ِ زمی   پیش صپیش از وقوع زمی   شود. لرزه عطف توجّه میگوپ 
ّ
 هایهلرزه مشخ

یکی و شیمیاپ  آب
 از اجزای شیمیاپ  در آنفی  

طور ها بههای زیرزمیت  و تمرکز برخ 

دی های هیدروژن و کربنیابند. به گونۀ نمونه مقدار آیونپ  تغیی  میقابل ملاحظه

ت یک _ دو اکسید در آب
ّ
لرزه به دو _ ماه پیش از وقوع زمی   های زیرزمیت  در مد

لرزه مقدار هلیوم، آزوت یابد؛ دو _ سه هفته پیش از وقوع زمی   سه بار افزایش می

وژن( و هید نی   تغیی   ها ص ایزوتوپ  عن هایشود و ترکیبروژن بسیار زیاد می)نیی 

ی آسیای لرزه در یکی از شهرهایابند. افزون بر موارد یادشده، پیش از وقوع زمی   می

 . اتمسفی  نی   به مشاهد رسیده است میانه تشعشع
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 زمی   بعد از پنجاه میلیون سال

شده در صفحۀ  و صفحۀ  1356جدی  18شنبه مؤرخ یک 240شمارۀ  3نش 

مؤرخ  242شمارۀ  2و صفحۀ  1356جدی  19مؤرخ دوشنبه  241شمارۀ  2

 21هارشنبه چ مؤرخ 243شمارۀ  4و  2های فحهصو  1396جدی  20شنبه سه

 بلخ« بیدار»روزنامۀ 1356جدی 

وپ  یا  گونه که معلوم است زمی   از سه لایه ساختههمان شده است. لایۀ بی 

 یک درصد از شعاع متوسّط سیّارۀ ما را تشکیل می
ً
دهد. پوستۀ زمی   تقریبا

تا  35ها این ضخامت از سان نیست. در قارهجا یکضخامت این پوسته در همه

 به کیلومی  و در زیر اقیانوس  70، در مناطق کوهستاپ  تا کیلومی    45
ً
 5ها مجموعا

 رسد. کیلومی  می  10 –

د. امّا این پرده متحرّک و پ  به گونۀ مکمّل کرّۀ زمی   را میپوسته مانند پرده
 
پوشان

 مربوط به فرایندهاپ  است که در لای
 انتیا م ۀمتحوّل است. حرکت پوستۀ زمی  

ند. میان پوسته  وهسته صورت می واقع در  ()گوشته  گی 
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های ژرفای زمی   را مجسّم های گوناگوپ  وجود دارند که تصویر فرایند فرضیّه

فرضیّۀ تکتونیک هلوبالی »پ  به نام سازند. در ده _ پانزده سال پسی   فرضیّهمی

ش یافته است. « هالایه  بسیار گسی 

دهد و این درون زمی   تغیی  مکان می در )گوشته( بر بنیاد این فرضیّه، مادۀ مانتیا 
مندان چنی   گذارد. برخ  از دانشتغیی  مکان، در حرکت لایۀ پوستۀ زمی   اثر می

  9پندارند که پوستۀ زمی   از می
ی
است و شماری را باور به این است که  للایه متشک

ست  از پانزده لایه تشکیل یافته است. دانش معاصر این امکانات را میشّ ساخته ا
ها ها و جهت حرکت آنکه به وسیلۀ ابزارهاپ  مخصوص، شعت تغیی  مکان لایه

ی کنند و به این گونه تصویر آیندۀ شکل زمی   را مجسّم سازند. را اندازه  گی 
 جغرافیا بعد از پنجاه میلیون سال: 
توانستیم نقشۀ جغرافیاپ  جهان را در درازنای اگر با کدام روش فانتاستیک می

های کنوپ  را ها و اقیانوسبه دست بیاوریم، به دشواری شکل خشکهآینده 
 شناختیم. می

الیا به سمت شمال تغیی  مکان می دهد و به این ترتیب مانند بلدوزر گینۀ نو،  اسی 

 آسیا میکالیمانتان، جاوا، سوماترا و دیگر جزایر را به سوی انجام جنوب
 
ف د. شر

 
 ران

دۀ هند به طرف شمال  کند و حملۀ خود را به آسیای مرکزی با حرکت میلایۀ فشر

 بخشد. ویّه میشان و پامی  تقهای هیمالیا، تبت، تیانتر کوهبلندشدن هرچه بیش
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هرگاه تصوّر کنیم که آمریکای شمالی و اروپا در آینده نی   با شعت یک _ دو 

اطلس می  در سال، حرکت کنند، پس تا پنجاه میلیون سال عرض اوقیانوس سانت  

 یابد. کیلومی  افزایش می  1000_  500)آتلانتیک( به 

شود. کند و به شمال نزدیک میغرب حرکت میآمریکای جنوپ  به شمال

 عمیق  غرب از طریق شکستهنمای کالیفرنیا با تغیی  مکان به سوی شمالجزیره
 

گ

ل میبه جزیره
ّ
 روزی. شود همانند مدغاسکر )ماداگاسکار( امپ  مبد

انه را اشغال میآفر   دریای مدیی 
ً
کند. یقا با حرکت به سوی شمال تدریجا

مندان معتقد اند که لایۀ دانش

آفریقاپ  زیر قارۀ اروپا پوشیده 

دهمی شدن شود و در نتیجۀ فشر

انه  تدریج  در قعر دریای مدیی 

 برآمده
 

شوند که با  هاپ  پیدا میگ

ها رشد گذشت زمان به شکل کوه

 یابند. می

انه به جهیلدری های ای مدیی 

ل می
ّ
شود و شانجام متعددی مبد

 خشکد. میرای همیشه ب

 آفریقا، از طریق شکسته
 
ف  بزرگ آفریقا انشعاب آن قاره در قسمت شر

 
گ

د. همی   صورت می ش میلاپ  این گی  اکنون به کمک ابزارهاپ  مخصوص، گسی 

 زمی   ثابت شده است. 
 درزهای عمق 

یابد و در طول پنجاه می  افزایش میبه چند سانت  در یک سال عرض درزها 

ها، صدها کیلومی  به وجود میمیلیون سال از مجموع سانت    می 
 
ف آید وبخش شر

 مبّدل می
 

 شود. آفریقا به جزیرۀ بزرگ

ش می های اطلس های اقیانوسیابند. اندازهدریای شخ و خلیج عدن گسی 

 شوند. می تر بیش)آتلانتیک( و هند 
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آید و در جاپ  دیگر، اه سخن این که در یک محل، بحر به خشکه پیش میکوت
ای اروپا و آسیا ه حملۀ دریای شمال، تندر رود. امکان دارد کخشکه به بحر پیش می

د.  ون میاسکاندیناوی برعکس، هنوز بیش را در بر بگی   برآید. تر از بحر بی 
 اقلیم زمی   در آینده: 

یابد. بر بنیاد یی  میمعلوم است که اقلیم نی   تغزمان با تغیی  شکل زمی   هم
بیت  اقلیم زمی   را در دورۀ پنجاه مندان پیشها، دانشفرضیّۀ تکتونیک هلوبالی لایه

 میلیون سال پس از ما، ترتیب داده اند. 
های شود. یخپ  نرم میگونۀ قابل ملاحظهکرّۀ شمالی بهدر آن زمان اقلیم نیم

 همه ذ
ً
 گرما    . شوند وب میقطت  تقریبا

ُ
)جریان اقیانوسی گرم و  1میلف اسی  گ

ومند د، زیرا را به قطب شمال می( نی  ر  پهنای اقیانوس اطلس )آتلانتیک( بزرگ  ب 

انه زمستانمی  شود. بسیار گرم می ،شد و تابستان ،شود. در منطقۀ مدیی 

 توفان
 
ف مرکزی های بخشنها در تهای شدیدی که اکنون در اروپا و آسیای شر

حدۀ آمریکا وجود دارند رخ می
ّ
 دهند. ایالات مت

الیا مرطوب می شود. در میان آمریکای شمالی و آسیا در جزایر آلیوپ  اقلیم اسی 

به ظهور برسد که به تدری    ج به اقلیم آلاسکا و مناطق « پلّ»ممکن است 

تر یشغرب کانادا اثر بگذارد. البته این جدول هواشناسی )متیورولوژیکی( بشمال

دهند که اقلیم زمی   در حال شدشدن روزی نشان میتقریت  است. مشاهدات ام

 11تا  13در بیست سال اخی  حرارت متوسّط سالانۀ آب در شمال از  2است. 

یل یافته است. در نیم کرّۀ شمالی، میدان پوشیده از درجۀ سانت   5اعشاریه  گراد تی  

 درصد افزایش یافته است.  12 یخ

، با گذشت آن های کوچک و امثالیگرگوپ  اثرات د ها در شکل و اقلیم زمی  

 ها سال بعد تبسیار بزرگ اند و میلیون شناخت  زمی   ها به مقیاس زمان
 
ات ژرف غیی 

  آورد.  را پدید خواهند 

 

                                                           
1  

ُ
یم )_ گ ومند و گرمی است که مانند رودخانهGulf Streamلف اسی  پ  در ( جریان اقیانوسی نی 
می  ژرفا دارد  1200تا  ۸۰۰پهنا و  کیلومی    ۱۰۰. این جریان حدود اقیانوس اطلس جاری است میان

 می  در ثانیه است.  5اعشاریه  2و شعت آب در سطح آن 
،_ برعکس، در سال 2 ، اقلیم زمی   خانهازهای گلگدر اثر افزایش   های پسی   شدن  گرم  رو بهپ 

 ست. گذاشته ا
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 عصر سنگ در زیر میکروسکوپ

شده در صفحۀ   3و صفحۀ  1357دلو  30مؤرخ دوشنبه  296شمارۀ  3نش 
 بلخ« بیدار»روزنامۀ  1357حوت  1 شنبهمؤرخ سه 297شمارۀ 

های فراواپ  ساخته اند. های اوّلیه افسانهدربارۀ تهیّۀ ابزارهای کار انسان
بنیادگذار نژادشناسی، ژوزف فرانسوا لافیتو، به این نتیجه رسیده بود که ساخی   

 را پدربزرگ آغاز می
 

ر دو امّا اینک رساند. اش به انجام میکرد و نوهیک تی  سنکی
شناسی آکادمی علوم شای باستانگاه تکنیک اوّلیّۀ دانشهمی   اواخر در آزمایش

حاد شوروی با اجرای آزمایش
ّ
های جالت  به این نتیجه رسیده اند که ساخی   یک ات

ساعت را در بر  30ساعت و از سنگ چخماق  15تا  12تی  از سنگ دیوریت 
د. می  گی 

 سمینوف، در هنگام مشاهدۀ ظرافت صیقل لایگاه مذکو رئیس آزمایش
 

ۀ ر، شگ
 در زیر میکروسکوپ، بر روی آن، شبکۀ نازگ از نقش

 
ۀ سنکی های بالاپ  یک نی  

های ابزاری بودند که در هنگام تهیّۀ ها نشانهدشوارفهمی را کشف کرد و این نقش
ا ممکن بود 

ّ
ۀ مذکور به کار رفته بود. از روی اعماق شیارها حت وپ  را که ا نی    نساننی 

های وی را کرد و نی   ترتیب حرکت دستدادن مادۀ سخت وارد میبه منظور صیقل
روز ها، امهای ساخی   و پرداخی   آنتعیی   کرد. روش مطالعۀ اشیا را نظر به نشانه

 کنند. یاد می« تراسولوژی»به نام 
 سمینوف می

 
هاپ  اند  خود، کتابر انسان اوّلیّه در نوع ابزارهای کا»گوید: شگ

ها را اکنون و این کتاب«. پ  نوشته شده اندکه به زبان مخصوص و جداگانه
های تئورتیک به عمل آغاز کردیم. های حدستوانستیم بخوانیم. ما از آزمایش

 ایست
ً
 اوّلیّۀ انسانها زندهپ  را ساخته اند که در آنهای آزمایسیر گاهفعلا

 
ها را گ

ها های ابزارهای آنهای اوّلیّه و نمونههای انساندهند و کارگاهمی مورد پژوهش قرار 
ۀ توانند دربار را برای نیازهای گوناگون تهیّه کرده اند. این ابزارها علاوه بر این، می

 تکامل انسانگونهچه
 

 تکامل دست آنگونههاپ  که ابزار کار آفریدند و چهگ
 

ها گ
 معلومات بدهند. 
م است که

ی
 ساخته مسل

 
های اوّلیّه دارای شده توسّط انسانبرخ  از ابزارهای سنکی

 را متحی ّ می
ا جواهرسازاپ 

ّ
م اند و حت

ی
کاری مشهور اند. د که در ظرافتنکنفرمی منظ

 هندسی است و ما به اثبات 
ً
در کلکسیون ما منشوری وجود دارد که فرم آن کاملا
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دهنده، فقط توسّط صیقلرساندیم که این منشور بدون کمک کدام ابزار 
 کندنقطع

 
 کاری شده است. کنندۀ سنکی

بیت  پیش»در برخ  از موارد، به گونۀ نمونه در یک فیلم آلمان غرپ  به نام 
شود که این اشیا توسّط موجودات زندۀ فضاپ  ساخته چنی   استنباط می ،«آینده

اشیاپ  که به بازدید دهند که تمام گاه مان نشان میشده اند. امّا کارهای آزمایش
کنند، توسّط های خیلّ قدیم اشاره میهای دیگر از زمی   در زمانهموجودات سیّاره

 موجودات زمیت  خود مان ساخته شده اند. 
، های بارز بازدید موجودات سیّارهدر آن فیلم، یکی از نشانه های دیگر از زمی  

ل از قطعه
ی
 که بهسنگچیدمان بسیار دقیق اهرام مص، متشک

 
گونۀ های بزرگ

بسیار دقیق یکی بر دیگری متمایل شده اند، وانمود شده است. هنگامی که این 
ها توسّط ها مورد تحقیق قرار داده شدند به اثبات رسید که تمام آنسنگقطعه

ها با های عظیم اهرام را نخست از صخرهانسان زمیت  ساخته شده اند. بلوک
 ککنندهقطع

 
  کنندهها را با قطعنده و سپس سطح آنهای سخت سنکی

ً
های نسبتا

 کاری با تواناپ  انسان در عص قدیم سنگ، یعت  کوچک
تر هموار کرده اند و چنی  

 سازگار است.  6تا  4در 
ً
، کاملا  هزار سال پیش از عص کنوپ 

روز یکی از بازسازی تکنیک اوّلیّه و آزمون تجرپ  تحقیقات تراسولوژیک، ام
مندان برای مطالعۀ شاخت  است که نتایج آن را دانشسیار مهم باستانهای بروش
 انسانزنده
 

 برند. های اوّلیّه به کار میگ
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شنده است یا سازنده؟
ُ
 انفجار اتمی، ک

شده در صفحۀ سوم شمارۀ  و صفحۀ  1358حمل  20مؤرخ دوشنبه  15نش 
 بلخ «بیدار»امۀ روزن 1358حمل  21شنبه مؤرخ سه 16شمارۀ  3

انفجار اتمی در عی   حالی که نابودکننده است، سازنده نی   است. خاصیّت 
توان به کمک گونه میگان آشکار است؛ امّا در این باره که چهنخستی   آن برای همه

انفجارهای اتمی ساخت، تمام مردم تصوّرات درست  ندارند. استفاده از اتم برای 
 امآمی   در زندهمقاصد صلح

 
 دارد. امّا این سخن تنها آینده جایروز و گ

 
گاه بزرگ

وگاهبدان معنا نیست که می های برق اتمی جدید و بسیار پرقدرپ  ساخت و توان نی 
که هدف ما این است که انفجار ؛ بلدست یافتپ  استواری تعاملات هستهبه یا 

 ار بُرد. کهای عظیم دیگری به  زندۀ قدرتتوان به صفت سااتمی را می
 فرد: ها و مخازن منحصربهالگود

 کوچک هسته 175یکی از انفجارهای اتمی که در عمق 
ً
پ  با می  با شارژ نسبتا

 7_  6پ  در حدود لرزهقدرت یک کیلو تن در زیر زمی   صورت گرفت، باعث زمی   
 ویژهبال شد. این انفجار تمام 

 
زمی    یک انفجار معمولی را در بر داشت.  هایگ

ظاهر  ها لرزه شنیده شد. امّا تمام اینال آن غریو مخصوص زمی   لرزید و به دنب
انفجار را از فاصلۀ دور ه ملبّس با یونیفرم فقط برای کساپ  بودند ک قضیّه و 

  ،زیر زمی    همی   لحظه در  در ، در حالی که کردند مشاهده می
 

ا بلایۀ بسیار بزرگ
مکعب تشکیل شد 14حجم  ری بود که اکنون . این نخستی   انفجاه بود هزار می 

ل ظرف
ی
مکعب به  همانند آن به مقصد تشک های زیرزمیت  به اندازۀ صدها هزار می 

 رود. کار می
ا دشواری قرن ما میهای اساسی که آیکی از دشواری

ّ
افزایش ، نامند ن را حت

 مایع صنعت شیمیاپ  نفت   هایزبالهویژه ، بهمواد تولیدی و معیشت   هایزباله
 . است

، کار درست  ها زبالهاین در عص ما تخصیص هکتارها زمی   برای ریخی   علاوه بر 
 هایزبالهتواند نه تنها گورستان زیرزمیت  برای کیلوتن می  25نیست، زیرا شارژ 

مکعب بسازد، بل 140سمّی با حجم   برای که مهمهزار می 
 

تر از آن، مخازن بزرگ
 ندنسات گازی تشکیل دهد. اداری نفت، گاز و کنگه
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 فشان: انفجار _ آتش

سوزی عظیمی رخ داد. از چاه برمه در در یکی از معادن گاز در آسیای میانه آتش
ون فوران میو روز از یک تا یکشبانهیک  مکعب گاز به بی  کرد. نیم میلیون می 
ساخی   حریق از تمام وسایل ممکن استفاده کردند، تر از دو سال برای خاموشبیش
یکترین سودامّا کم پ  را ند. شارژ هستهشتافتکمک به  دانان ی نبخشید. بالآخره فی  

و انفجار دادند.  شدۀ مایل مخصوص گذاشتند چاه برمهکیلوتن در   30با قدرت 
های عمیق زمی   را فرا گرفت. به این ترتیب چاه را دوباره انفجار زیرزمیت  لایه

 پوشاندند و فوران آتش خاموش شد. 
  یابد: ن میپ چورا در ولگا جریا

 پایی   رفته ا 5اعشاریه  2سطح دریای خزر در دهۀ اخی  به اندازۀ 
ست. می 

صنعت   توسعۀدهند که نشان می برآوردها 
 احداثآیندۀ این منطقه، از جمله 

وگاه ، ساخی   آبنی  ، انبارها های بزرگ برق آپ 
ایط  افزایش ات شر مصف آب دریا و تغیی 
ن دریا کمک آمدن سطح آدر پایی    ،اقلیمی

آمدن سطح تا سال کنند. و این پایی   می
می  و  6اعشاریه  2باز هم به میلادی  1980
 . یابد ایش میز می  اف 107به  2000تا سال 

ت ارود گمان می
ی
آمدن سطح پایی    صلّعل

رودهای شمالی که  ریزشکاهش   دریای خزر،
 و غی  قابل استفاده اند دارای آب

 
های اضاف

این یکی از جا یعت  منبع اساسی تغذیّۀ دریای خزر، باشد. در اینلگا، رود و  به
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صالباشد. برای « پِچورا»رود  ممکن استشمالی های رود 
ّ
، نیاز «ولگا»با پِچورا  ات

  65که   کشیده شود، در حالی  کیلومی    5اعشاریه  122درازای  هکانالی ب  است تا 
 دهند. های کوهی سخت تشکیل میکیلومی  این فاصله را سنگ

زمان پ  بود. همجا نی   سازندۀ اساسی، انفجار هستهگونه که معلوم شد در اینآن
، هر کدام با قدرت سه شارژ هسته کیلوتن، انفجار داده شدند. شارژها به   15پ 

 در زیر زمی   منفجر شدند و هنگامی که دود و غبار به هوا برخاست،  128عمق 
می 
،  700این درز  درازایاهده کردند. گان مششده را همهدرز تشکیل آن  پهنایمی 

ت داشارزش چه که بسیار کرد. آنمی  را احتوا می 15تا  10آن از  ژرفایمی  و  350
یمۀ نبا آن، کشیدن که   به کار برده شد  پ  این بود که با این انفجار، صِرف تکنالوژی

 . ممکن بود « چوراپِ لگا _ و »بزرگ کانال 
ا  از ترکم ...  یت:  عاخت   کتر

 انفجار» کلمۀ زنیم،می سخن پ  هسته انرژیتیک هایدشواری دربارۀ که هنگامی

 در میلادی 1945 سال در که اندازدمی پ  فاجعه یاد به را ما درنگ بدون «پ  هسته

وشیما شهرهای  ،پ  هسته انرژیتیک طلوع در امّا است.  داده رخ ژاپن ناگاساکی و هی 
ت ی    آلی 

 
ینشت

َ
اع از ترکم اورانیوم تجزیّۀ کشف» است:  تهگف کبی   ا یت، اخی   کی 

ن
ّ
 اصول به است مربوط انسان آیندۀ هایتوسعه تمام و کندمی تهدید را بشر  تمد

 زنده
 

  گ
 
 «.تکنیکی ارتقای و رفتپیش سطح به نه اش،معنوی و اخلاف
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وگاه نخستی    حاد در که جهان در اتمی برق نی 
ّ
 شد، ساخته ]وقت[ شوروی ات

 انفجار از اکنون داد.  نشان صلح مقصد به را پ  هسته انرژی از استفاده امکان

 طغیاپ   زمستان فصل در که رودهاپ   آب از انبارهاآب ساخی    برای پ  هسته

 بارکردن و نفت معادن آزمایش به پ  هسته انفجار آید. می عمل به استفاده شوندمی

 طریق از زمی    روی به خام مواد نبرآمد نازدیادبخشید و زیرزمیت   دارنفت هایلایه

 معدپ   هایسنگ و زغال معادن هایلایه اتمی انفجار چنی   هم کند. می کمک ها،چاه

 کند. می باز را
 مرتبه میلیون دو از تربیش قدرپ   غرب کشورهای در پ  هسته انبارهای روزام

وشیما بر که بمت   به نسبت  انفجار که کنید صوّرت . دارند  بود شده داده انفجار هی 

 و آورد خواهد بار به پ  فاجعه چه انسان برای زمی    کرّۀ در بزرگ انبارهای این
 خواهد هاپ  تنعم چه انسان برای صلح مقاصد به پ  هسته انرژی استفادۀ

 بخشید؟
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 های فضانی مطلتر از پژوهش

شده در صفحۀ  ان  19شنبه مؤرخ سه 170شمارۀ  2نش  امۀ روزن 1356مت  
 بلخ« بیدار»
ومند، های علمی به کمک تلسکوپدر عص ما، عصی که پژوهش های نی 

ه ابزارهای دقیق صورت میمیکروسکوپ  و غی 
وپ  ند، روزتاروز به های الکی  گی 

( های فضاپ  ویژه بخش پژوهشهداران کارهای علمی، بشمار دوست ، )کیهاپ 
 شود. افزوده می
،   یقمرهاها یا وارهماهپرتاب  ۀ فراخ مصنوعی زمی   ت را در برابر فعالیّ گسی 
 ست. علمی معاصر را به وجود آورده ا پربار برایندهایذخایر  و  هها گشودانسان

ور می واره()ماه اکنون صدها قمر مصنوعی
 
امون زمی   را د تر زنند. بیشفضای پی 

 درخشان اند که گردش آن وارهماهاز پنجاه 
 
توان با در آسمان میها را به اندازۀ کاف

ح نی   مشاهده کرد. 
ی
 چشم غی  مسل
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ها در کجا و در چه مند باشید و بدانید که آنعلاقه هار و ماهو اگر شما به موضوع 
 را مشاهده کنید.  وارهماه 200توانید شوند، میزماپ  پدیدار می

خواهیم سخت  چند دربارۀ پولسارها داشته باشیم که در این مقاله می
های جالب شپژوه

در همی   فضاپ  
 تازه
 

امون آنگ ها ها پی 
 صورت گرفته اند. 

در حقیقت، 
شدن ناگهاپ  نمایان

نخستی   پولسار )یعت  
شچشمۀ کیهاپ  

های رادیوپ  که به پرتو 
رژیم ایمپولسی کار 

کند( به دنبال خود می
شمار زیادی از  

های جالب و کشف
های جدید فرضیّه

یکی را به ارمغان آ ورد فی  
تر از همه این که مهمو 

پولسارهای فراوان 
دیگری کشف شدند و 

ها پولسار را اکنون ده
 شناسند. می

 ویژه
 

جالب  هایگ
پولسارها، از جمله 

  و ثبات در بی   وقفه ها در سطجپرتو شدن قطت  
ّ
ه و های ایمپولسمعی  ها و غی 

منبع اوپتیکی  1نما(نگمانند )خرچها در سحاپ  کراببالآخره هم در همی   نزدیکی
 نزدیک با پولسار آشکار شده اند. 

                                                           
 بازمانده  (bulaCrab Ne_ سحاپ  خرچنگ ) 1

َ
رنوستاره است که در صورت فلکی گاو ب  پ  از یک ا

پ  است که جرم درخشندۀ مرکزی قرار دارد و از مشهورترین بقایای ابرنوستاره «Taurus»)ثور( یا 
 ←  ها و حالت و زدنشود. این برقزند و خاموش میپ  برق میهای کوتاه چند صدم ثانیهآن با دوره
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دهد، امکان عدسیوی می_  های رادیوپ  زمان تشعشعاین حقیقت که پولسار هم
یکی را میشّ ساخته است؛ فرضیّهساخی   فرضیّهمدرن امون طبیعت فی   هاپ   های پی 

نده  که پولسارها گی 
شدند موجود ه میهای خالص رادیو پنداشتکه هنوز در زماپ 

 . بودند 
پلاسماپ   ،ها پرتو شود که شچشمۀ چنی   پذیرفته می های جدید در یکی از فرضیّه 

ومند  است که ستارۀ نوتروپ  را حاطه کرده است و زیر تأثی  و عمل ساحۀ نی 
 مقناطیسی قرار دارد. 

 پرتوها ته باشد. منبع این های نوری داشچنی   سیستمی در آغاز نباید تشعشع
ونمی هاپ  باشند که در درون اتم از یک مدار به مداری دیگر عبور تواند الکی 
 . کنند می
وندر پلاسمای ستاره  ، الکی  ها زیر تأثی  ساحۀ مقناطیسی، در اطراف ستاره به پ 

تر از مدار در اتم امتداد اندگ بزرگ یچرخند که یکی از دیگر هاپ  میروی حلقه
و  های رادیوپ  را به بار پرتو  ،دیگر  پ  هها از یک حلقه به حلقنیافته اند و عبور الکی 

                                                                                                                              
 پیچیده ←

 
هگ شناسی شده های فراواپ  در زمینهپ  برای پژوهشسحاپ  مذکور انگی   های اخی 

اینچ قابل رؤیت است. سحاپ  مذکور در فصل پایی   است. این سحاپ  با یک تلسلکوپ عادی سه
ق طلوع میبه ساعت شش و سی دقیقه از شمال ونیم به وسط کند و حدود ساعت دوازدهشر

 است.  های مشهور سحاپ  خرچنگسایهپروین، یکی از هم رسد. سحاپ  مشهور آسمان می
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ونمی د. حرکت الکی  ها در این صورت قانون مکانیک کوانتوم را بسیار خوب آور 
ها را با سطح معیّت  اشغال کنند و توانند حلقهها میکند، از جمله، آنروی میپ  

ون ها از یک سبب عبور الکی 
ر و در دیگ پ  هبه حلقحلقه 

معی ّ  های پرتو نتیجه پیداپ  
 فوتون شوند. انرژی 
ی    حبرای مندان دانش  تشر

 ویژه
 

، ها پرتو های ایمپولسی گ
های برخ  از سیستم هایمدل
ه به  ک  د ان ساختهها را پرتو 
ر ل پرتو یادآور پ  گونه های کوچکِ )تا چند ، امّا به حیث منبع انرژی از نوساناند ی  
های جدید د. یکی از مدلنکنتعادل( خودِ ستاره استفاده می می  از حالتسانت  

پ  است که نه تنها از نگاه کیق  امکان تشعشع نوری را به اثبات پولسارها به گونه

د، بلمی
 
یکه از نگاه کمی نی   با نتایج اندازهرسان های درخشش منبع ایمپولسی گی 
 د. سازگاری دار  «خرچنگ»های پدیدآمده در سحاپ  پرتو 
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 انگت   نی شگفتمرّی    خ، سیّاره
شده در صفحۀ   3و صفحۀ  1357ثور  14شنبه مؤرخ پنج 36شمارۀ  3نش 

 بلخ« بیدار»روزنامۀ  1357ثور  16مؤرخ شنبه  37شمارۀ 
 : قمرها 

شده از زمی   به سوی پیمای فرستادهسیّاره )خودکار( های اتوماتیکگاهدست
 را رد کردند. « دیموس»و « فوبوس»ش مصنوعی مرّی    خ به گونۀ کامل فرضیّۀ پیدای

فوبوس سنگ عظیمی با ادامۀ چندین ده کیلومی  شناخته شد که به وضوح 
ِ فشاپ  مدوّری است. پیدایش آتشهای آتشدارای دهانه

ها غی  این دهانه فشاپ 
ممکن است، زیرا جسامت کوچک فوبوس )به مقایسه با جسامت خود سیّاره( 

 رون گرم شود. توانست از دنمی
تر از فوبوس است که دیموس کوچک

های ها )سنگهاپ  از متئوریتبا قیف
( پوشیده شده است.   آسماپ 

 قمرهایبه این گونه روشن شد که 
د یافته اند. امّا چه 

ی
مرّی    خ در طبیعت تول
؟  وقت و به چه ترتیت 

ها دادن به این پرسشرای پاسخب
رّی    خ های متئوریت  را در مکانس دهانهفر 

و فوبوس مقایسه کردند و معلوم شد که 
ها در ساحۀ در قمر یادشده تعداد قیف

ها در سیّاره. فلهذا فوبوس عمر تر است نسبت به تعداد آنهموار صد مرتبه بیش
 تری نسبت به مرّی    خ دارد. بیش

خت  ستوسّط آکومولاسیون مادۀ پراگندۀ  قمرها ها و بر بنیاد یک فرضیّه، سیّاره
وئیدها )سیّارکده اند. کوچکپیدا ش ها(، ترین ذرّات، در اجرام بزرگ، یعت  آسی 
جا شده و سپس به سیّارۀ پدیدآمده افتاده اند. نظر به این فرضیّه، فوبوس و یک

وئیدهای نخستیت  اند که زماپ  سیّاره  ها را تشکیل داده اند. دیموس یادگار آسی 
وئیدها و که در زمی   میهاپ   بر بنیاد فرضیّۀ دیگری، میتوروئیت افتند و نی   آسی 

را ساخته بودند. از این  ها ههاپ  اند که زماپ  سیّار پارچه عبارت از  ها هسیّار  قمرهای
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وئیدها که ستارهپارچه ده شناسان با آن آشناپ  دارند به وجود آمها کمربند آسی 
ها پارچه ی همانمرّی    خ نی   بقایا قمرهایاست. هرگاه به این فرضیّه موافقت شود، 

 اند. 
 ها: کانال

پنداشتند که موجودات ها در مرّی    خ، بسیاری از مردم چنی   میپس از کشف کانال
ات عمدۀ مهندسی را برای مقاصد حیاپ  خویش ساخته پیش رفتۀ مرّی    خ این تجهی  
 اند. 

است، به وضاحت شیار  فرستاده« 5مارس _ »گاه هاپ  که دستدر یکی از عکس
رسد. پیدایش این شیار به  شود که طول آن به هزاران کیلومی  مییده میعمیق  د

 عظیم است. در اعماق مرّی    خ فرایندهاپ  گمان غالب برخاسته از یک شکسته
 

گ
خود سیّاره اند و باعث درزبرداشی    توسعه و انکشافجریان دارند که وابسته به 

 شوند. پوستۀ مرّی    خ می
 ها: وبلندیپست  

ها، هاپ  مشابه به وادیشده اند، شکل فرستادهکه از مرّی    خ   هاپ  در عکس
های ریگ ها و تپهد. بلندیشونها دیده میوبلندیهای خشک و پست  رودخانه
 زرگ، اخذ موقع کرده اند. بهای متئوریت  بسیار ر دهانهدروان 

 چندین هفته طول میتا در مرّی    خ  ها توفان
َ
 شند. در هنگام توفان، شعت باد ک

وی جاذبۀ مرّی    خ دوونیم بار کمبالغ بر هشتاد می  در ثانیه می تر از شود و چون نی 
وی جاذبۀ زمی   است، از این ها تن گرد و غبار در اتمسفی  مرّی    خ بالا رو میلیوننی 
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های گرد و غبار، دریاهای شناسان تعیی   کرده اند که پس از توفانرود. ستارهمی
 رسند. ش از نو در همان حدود اوّلی شان به مشاهده می ها تر از قارهمرّی    خ روشن

کنند؟ این چرا گرد و غبارِ برخاسته در جوّ مرّی    خ، دریاهای مرّی    خ را پر نمی
ها وجود موضوع در مرّی    خ ناسیر از آن است که در دریاهای آن گیاهان و رُستت  

 دارند. 
ل از مناطقمرّی    خ، بلندی در قطب جنوبِ 

ی
 وجود دارند که کوهستاپ    هاپ  متشک

ش یافته اند. در مرّی    خ افتیده  به هزاران کیلومی  گسی 
 

 نی   وجود دارند، گ
 

های بزرگ
 منطقۀ 

ً
کیلومی  و عمق   1500تر از پ  است که قطر آن بیشساحه« لاداال»مثلا

ترین های فعّالی نی   وجود دارند که بزرگفشانرسد. آتشآن تا چهار کیلومی  می
 ومی  ارتفاع دارد. کیل  20ها آن

 اقلیم: 

درجۀ  110اقلیم مرّی    خ خشن و شد است. حرارت در مناطق قطت  تا منق  
گراد پایی   است. در تابستان درجۀ حرارت در ناحیّۀ استواپ  بلندتر از صفر سانت  

تواند وجود است. به این ترتیب، آب در مرّی    خ در تابستان به حالت مایع نی   می
 داشته باشد. 

در حقیقت ترکیب اتمسفی  مرّی    خ را تعیی   کرده « 3مارس _ »ه فضاپ  گادست
پ  است که در زمی   است. )در تر از صدم حصّهاست. فشار متوسّط سطح، بیش

ی وجود دارد(. پژوهشزمی   به این اندازه فشار تنها در ارتفاع چهل ها نشان کیلومی 
ل از گازهای ک

ی
ن در داده اند که نصف اتمسفی  مرّی    خ متشک ر اربونیک است. آکسی 

را تشکیل  درصد  اتمسفی  مرّی    خ صفر اعشاریه سه و آب صفر اعشاریه صفر پنج
ون و  پتیاب و نجیب کریمرّی    خ گازهای کم داده اند. علاوه بر این، در اتمسفی  

کیسون نی   وجود دارند. از نگاه کارشناسان، اتمسفی  مرّی    خ در هیچ زماپ  تراکم 
 در مرّی    خ موجود نبوده است. ایط لازمی برای زندهتری نداشته و شر بیش

 
 گ
 در مرّی    خ به چه پیمانه آب وجود دارد؟

ل از آبمندان فکر میدانش
ی
ِ متشک

های منجمدشده کنند که پوشش یج 
ۀ  »ها، تنها به اندازۀ درقطب

ی
 در زیر خاک در می« کوه یخ شناورقل

 
رسد. آب متباف

 ها موقعیّت دارد. میان لایه
ت زندهموجود
ّ
 در مرّی    خ: ی

ی
 گ

 که از سوی آکادمیسی   الکساندر اوپارین اعلام ماهیّت تیوری پیدایش زنده
 

گ
پ  گان در نتیجۀ فرایندهای پیچیدهشده است، این است که در فضای بی   ستاره
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 شوند، امّا برای کربت  پیدا می  هایترکیب
ّ
کربت  به های  شدن این ترکیبلمبد

ایط خ  اضّ لازم است. موجود زنده، شر
ها»، «هامارس»از پروازهای مکرر  اها»و « هاوایکینگ»، «ماریی  در این « وینی 

ها از آکادمیسی   اوپارین، باره نتیجۀ صریج به دست نیامده است. در همی   نزدیکی
 ر تقاضا شده بود. مند معروف، پاسخ چند پرسش زیدانش

 وجود دارد؟پرسش نخست: آیا در ماه زنده
ی

 گ
دهند که در _ ماه عبارت از متئوریت عظیمی است. تحقیقات متعدد نشان می

ت ها تعاملات شیمیاپ  به مرحلۀ بسیار بلندی رسیده اند، امّا تعاملا متئوریت
های شوروی و «لونا»عضوی در خاکی که  هایترکیب بیولوژیکی انجام نیافته اند. 

 ار و در آن هیچ ساخت ند یلّ کم اخ اپولوهای آمریکاپ   از ماه به زمی   آورده اند 
ن باشد آروز و گذشتۀ گر موجودیّت موجودات زنده در ماه در امپ  که بیانبیت  ذرّه

 در ماه شود که زندهها چنی   نتیجه گرفته میاز تمام این فرضیّه پیدا نشده است. 
 

گ
 نیست و نبوده است. 

ی امکان دار پرسش دوم این بود: آیا زنده  در مشت 
ی

 د؟گ
 وجود ندارد. در ایندر این سیّاره زمینۀ پیدایش زنده_ 

 
جا ترکیب کربت  نسبت گ

ارت، آب آزاد وجود بلندتر حر  هایهتری یافته است. در درجتوسعۀ کمبه زمی   
 ندارد. 

گران اتمسفی  این سیّاره را اسید کاربونیک اشغال کرده است. برخ  از پژوهش
ی در جاهاپ  از که زندهنمبت  بر ای نهاد کرده اند پ  را پیشفرضیّه

 در مشی 
 

گ
های وسطی اتمسفی  وجود دارد، نه در سطح آن. امّا تصوّر این موضوع غی  بخش

د، در حالی که ممکن است، زیرا تغیی  مکان کتلۀ گاز به طور ثابت صورت می گی 
 میلیونبرای توسعۀ زنده
 

 . ها سال به کار استگ
 آیا زنده سومی   پرسش: 

ی
  ینابا درنظرداشت ویژه  در مرّی    خ وجود دارد؟ بهگ

 اسخ  نداده اند. پهای آمریکا در این باره که وایکنگ
ایط _ به موجودیّت زنده  در مرّی    خ بسیار علاقه داریم. البته مرّی    خ دارای شر
 

گ
 ارگانیسمدشواری برای زنده
 

، گ های زمیت  است؛ امّا ممکن است در چنی   جهاپ 
بیت  مخصوض وجود داشته باشند. مهم این است که تعیی    ذرّه هایارگانیسم

 آشکار است که 
ً
کنیم تکامل تدریج  در مرّی    خ در کدام مرحله قرار دارد؟ کاملا

ها سال پیش در زمی   در پ  است که میلیونتکامل تدریج  در مرّی    خ در مرحله
 همان مرحله قرار داشت. 
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 های بزرگ آسمان  سقوط یکی از سنگ
شده در صفحه  1356جدی  8 شنبهخ پنجمؤر  232شمارۀ  4و  2های نش 

 بلخ« بیدار»روزنامۀ 

دادهای یا شناساپ  ژرف و علمی همۀ روی نوردی()کیهان توسعۀ فضانوردی

، مرّی    خ و زهره، بهمربوط به اتمسفی  سیّاره هاپ  که با وسیلۀ اپراتهای زمی  

 شگافند جریان دارد. می ها( فضا را ها )متئوریتسنگشعت شهاب

مندان های دقیق، زیر مطالعۀ ژرف دانشترینه با محاسبهدادها بیشاین روی

حاد شورویاهای فضانوردی ها بارها در پژوهشقرار گرفته و واقعیّت آن
ّ
 ]وقت[ ت

حدۀ آمریکا تأئید شده اند. 
ّ
 و ایالات مت

در اتمسفی   ]وقت[ های فضاپ  شورویگاهها و دستر سفینهپروازهای مکرّ 

حاگاهزهره با دومی   شعت فضانوردی و نی   پروازهای دست
ّ
 د های فضاپ  ات

حدۀ آمریکا به ماه و اطراف آن با بازگشت آن ]وقت[ شوروی
ّ
ها به کرّۀ و ایالات مت

 گان هویدا اند. زمی   بر همه
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دادهای سقوط تر از همه، رویدانیم در جوّ زمی   بیشگونه که میهمان

ا در شبها رخ میسنگهابش
ّ
توان برخ  هاپ  که آسمان صاف باشد میدهند و حت

پیمایند شکلّ را با شتاب میهای آسماپ  را که با درخشش زیاد مسی  منحت  از سنگ

 با چشم مشاهده کرد. 

 که به سنگدربارۀ یکی از شهابهاپ  را گفتهخواهیم  جا میدر این
 

های بزرگ

 : در میان بگذاریموط کرده است سطح کرّۀ زمی   سق

ی حادثه 1908ام ژوئن به تاری    خ سی پ  رخ میلادی در منطقۀ تونگوسکای سیی 

داد که خی  وقوع آن در همۀ نقاط جهان بازتاب یافت. این حادثه عبارت از سقوط 

 1نامیدند. « تونگوسکا»ها بود که آن را به نام منطقۀ سقوطش سنگیکی از شهاب

                                                           
_ منطقۀ تونگوسکا در پودکامنایا که اکنون به عنوان شزمی   کراسنویارسک روسیه شناخته  1

ت آن را انفجار یک شود واقع است. بحث دربارۀ این رویمی
ی
داد تا هنوز هم جریان دارد و عل

ی از سطح زمی   می  10_  5در بلندای دار پ  دنبالهسنگ بزرگ یا ستارهشهاب
دانند. قدرت کیلومی 

وشیما و نزدیک به اندازۀ قدرت انفجار اتر از انفجار بار بیش 1000این انفجار را در حدود  تمی هی 
حدۀ آمریکا در روزهای  قلعۀپ  موسوم به حرارپ  _ هسته

ّ
براوو برآورد کرده اند که توسّط ایالات مت

میلیون درخت در  80آزمایش شده است. در این انفجار بیش از میلادی  1945پایاپ  فوریۀ 
مرب  ع ریشه  2150فراخاپ  بیش از   کن شدند. کیلومی 
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 سقوط آن پژوهشگونهاین سنگ آسماپ  و چهگرچه دربارۀ 
 

های مفصّلّ تا گ

 ها ادامه دارد. این زمان صورت گرفته اند، امّا هنوز هم دامنۀ این پژوهش

، در ساحۀ مینوسینسک
ی

در مرکز  1،در حدود ساعت هفت صبح به وقت محلّ

ی، در لایه ِ زمی   شهابسیی  مد که سنگ روشت  به پرواز درآهای بالاپ  اتمسفی 

گان را به خود جلب کرد. این سنگ آسماپ  بسیار درخشان بود و توجّه همه

ق در یکی از افق)متئوریت( به طرف شمال  پنجشر
ً
ی های تقریبا صدهزارکیلومی 

پ  به نام اتمسفی  در حرکت بود و شانجام در منطقۀ تونگوسکا در کنار رودخانه

  1200سنگ مذکور از فاصلۀ اببه زمی   سقوط کرد. آواز سقوط شه« خوشما»

ی شنیده شد و خود شهاب ا از فاصلۀ کیلومی 
ّ
ی به چشم   700سنگ حت کیلومی 

کیلومی  از محلّ سقوط سنگ   450گان یکی از شهرهاپ  که دیده شد. باشنده

آسماپ  یادشده فاصله داشت در لحظۀ سقوط سنگ آسماپ  ستوپ  از دود را 

یِ محلّ   400رسید. تا کیلومی  می  20ده کردند که ارتفاع آن در حدود مشاه کیلومی 

بۀ افتادن سنگ آسماپ   به لرزش درآمد و بسیاری از خانهروی ها داد، از اثر صر 

ا اسپویران شدند. لرزش زمی   به اندازه
ّ
توانستند به پا ها  نمیپ  بود که حت

                                                           
ی کشور فیدراسیون روسیه در فاصلۀ  Минусинск(_ مینوسینسک  1 (، شهری است در سیی 

ی جنوب کراسنویارسک در کنارۀ رود پت  سِی. 165  کیلومی 
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ی محلّ واقعه ه  70بایستند. تا  تا  20شده بودند. از  کنریشهها مۀ درختکیلومی 

یِ آن محل، آتش  30 سوزی رخ داده بود. تواناپ  چنی   تخریت  را بمت  کیلومی 

_  10بود و از ارتفاع میلیون تن می 40_  20توانست داشته باشد که قدرت آن می

دوهزار بار  سنگشهاباین انفجار  قدرت تخریبشد. ی پرتاب میکیلومی    50

 . تر از قدرت تخریب نخستی   بمب اتمی بود بزرگ

مندان زیادی را به خود جلب کرد و هر کدام دیدگاه داد توجّه دانشوقوع این روی

داشت. در این راستا دستاوردهای دانش در شناساپ  هستۀ اتم و  خود را ابراز می

ه در این ترین فرضیّ کردند. معروفنموپ  میگونۀ خاضّ این موضوع را ره  کیهان به

 سقوط نکرده و فقط یک انفجار بسیار موضوع، آن است که کدام شهاب
 

سنکی

 ماده در بزرگ رخ داده است. بعدتر فرضیّه
ّ
های جدیدی دربارۀ پیدایش ضد

، مطرح شدند. منتها حقایق برای ثبوت آن ها همیشه بسنده نبودند. اتسمفی  زمی  

ی نشان دادند که در محلّ سقوط پژوهش
ّ
سنگ آسماپ  به طور قطع های جد

 پ  رخ نداده اند. هستهفرایندهای حرارپ  _ 
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ه داشت و هب  های پزشکی و در گست 
 شناسیزیست
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 درست  دارو برای تن

شده در صفحۀ  و صفحۀ  1356جوزای  22شنبه مؤرخ یک 71شمارۀ  2نش 
مؤرخ  73شمارۀ  2و صفحۀ  1356جوزای  23دوشنبه مؤرخ  72شمارۀ  2
جوزای  25مؤرخ چهارشنبه  74شمارۀ  2و صفحۀ  1356جوزای  24شنبه سه

 بلخ« یدارب»روزنامۀ  1356
درست  عبارت است از احساس داشت، تنتعریف سازمان جهاپ  بِه بر بنیاد 

، نه آرامش همه یکی و رواپ  ان ی. انسانبیمار  که تنها نبودِ یناجانبۀ فی   ها از نگاه می  
چه یکی از شوند. چنانگون تقسیم میهای ناهمخود، به گروه درست  تن

دیگر متفاوت درست  از یکها نظر به اندازۀ تنمندان نوشته است: انساندانش
درست  را به شش دسته سال قبل، تن تر از هزار گونه ابن سینا بیشاند. به همی   

 دانست. ها مییماری اصلّ را تنها در دو نوع آنتقسیم کرده بود و ب
، دهند که سه نوع حالت اساسی صجّ وجود دارند: تنها نشان میپژوهش درست 

 مطابقت می
ً
؛ و این، دقیقا بندی یکی از پزشکان کند به دستهبیماری و حالت مابیت 

ضاد درست  حالت متعادل جسم انسان، بیماری حالت تن»گوید: قدیمی که می
ّ
مت

ترینه در حالت ها بیشانسان«. درست  است و نه بیماریآن و حالت سومی، نه تن
ا دهها این حالت سالسومی قرار دارند و در بعض  

ّ
یابد. در  ها سال ادمه میها و حت

م است، این است که نه تنها بیماران، بلبندی، آنکنار این دسته
ی
که چه مسل

ّ ت پنداشته میدرسها انساپ  که تنمیلیون _ بیولوژیکی   شوند، نی   توجّه علوم طت 

ل از دو  و وقایۀ صحّ 
ی
ت را به خود معطوف ساخته اند. به این گونه، پزشکان متشک

مندان درست  و دانشمندان رشتۀ تنارتباط متقابل دارند: دانش همگروه اند که با 
ن دو گروه نظر به رشتۀ بیماری که وظیفۀ شان معالجه یا درمان است. منتها ای

مندان رشتۀ روزی دانشام و در طبّ  تفاوت اندگ از هم دارند مناسبات شان 
 کنند. درست  جای بسیار کمی را اشغال میتن

 سخن ما رویشوند به دارو نیاز دارند؟ درست نامیده میآیا همۀ کساپ  که تن
ین مفهوم، مّا اقرار دارند. ادر آن ها تر انسانکه شمار بیشاست  حالت سومی 

ص و دقیق ساخت. 
ّ
 است و باید آن را با تجربه، مشخ

ی
 بسیار کلّ
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س یکی واضح است که همۀ مردم، کم یا زیاد، همۀ انواع به اصطلاح اسی  های فی  
وهای دفاعی و حسّی را درک می س، در سطح معیّت  سودمند است و نی  کنند. اسی 
س سازد و امّا افزایش بیش ابدن را ورزیده می  اسی 

ّ
وهای بز حد  نی 

اعث ناتواپ 
 مقاومت بدن را در برابر دفاعی بدن می

ً
شود. پس مواد خامی نیاز اند که واقعا

سِی زیان ات اسی   شدبار بیشتأثی 
ً
س نه تنها مثلا را به دار ی دوامردتر بسازند. اسی 

د بار می  و شماخوردهکه بل ،آور 
 

تواند ی دیگر نی   میهاانواع کسالت زکام و گ
س باشند  و در چنی   مواقع، بعد از بیماری، دارو برای برگرداندن  برخاسته از اسی 

 را بازی می
 

 کند. سطح قبلّ قابلیّت کار، نقش بزرگ
، زایمان، تغذیّۀ کودک _ تمام این ها ها بیماری نیستند، امّا بسیاری از آنآبستت 

رسانند و در این جاست که کنند و به تحلیل میاز بدن انسان موادی را مصف می
شتابند. چنی   موادی برای رشد و نمو و مواد فعّال داروپ  _ بیولوژیکی به کمک می

وری اند. تن  درست  کودک نی   صر 
تری دارند و بیمار نیستند، نی   به یک سلسله داروها نیاز بیش هاپ  که سنّ انسان

ر داروها برای کساپ  که در بلندی
ّ
ها، به روی آب و در زیر های کوهدارند. انواع مؤث

وری اند. دریاها و در فضا کار می  کنند نی   صر 
ی از بیماری، شود که دارو نه تنها برای معالجه یا پیشبه این ترتیب، دیده می گی 

وهای موجود در انسان، ببودن و کارکردن درستبودن وتنکه برای زندهبل ا تمام نی 
 نی   نیاز است. 

درست  که برای تنها، بلدارو نه تنها برای معالجۀ بیماری پس معلوم شد که
دارو »ها نی   لازم است. در این مفهوم، دارو برخلاف این مقوله است که انسان

یمطلای گم « ناشدپ  است، اگر بخواهیم آن را به مقصد معالجۀ بیماری به کار بی 
برای اثربخشیدن بر وجود دارند که  در دارو موادی»نگاشتند: و یا این که می

 «.روندارگانیسم به مقاصد وقایۀ صحّت و معالجۀ بیماری به کار می
دهند و ها ارتباط میپ  با بیماریها دارو را به گونهطور عموم، این تعریفبه

ی از کدام نوع مقصد از وقایه باز هم پیش  عی ّ  بیماری است. مگی 
سازمان  سویاز میلادی  1966 پ  که در سالجانبهتعریف بسیار دقیق و همه

ه و یا محصولی است که برای جهاپ  بِه
ّ
داشت از دارو ارائه شده این است: دارو ماد

یولوژیکتغیی  و یا مطا ()آسیب پاتولوژیک هایتو یا حال لعۀ سیستم فی    شناخت 
های پذیرسیر مهمّ است و به کار می  رود. در چی  

ز مواد و از نگاه خواص خود، مربوط است های معیّت  ادارو عبارت است از گروه
 از مواد فعّال که سبب انواع گوناگون 

 
یولوژیکی بزرگ به گروه بیولوژیکی و یا فی  
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ات در ارگانیسم دهند و به شوند: حالت عمومی ارگانیسم را تغیی  میهای زنده میتأثی 
 اندازند. های آن تأثی  میو سیستم فعالیّت ارگان

داری لوژیکی به اختلاف دیگرگوپ  بسیار بزرگ در خودِ ارگانیسم نگهمواد فعّال بیو 
ه که نقش بسیار عمدهها، ویتامی   ها، هارمونشوند. فرمالتمی پ  را در بدن ها و غی 

شوند. گروه دومی یاد می ژنیا اندو  روپ  کنند به نام مواد فعّال بیولوژیکی دبازی می
وپ   عبارت است از مواد فعّال بیولوژیکی  60ستان در طول ل. مردم انگژنیا اگزو  بی 

، همسال زنده
 

کنند. برای هر  کیلوگرام کافئی   را صرف می  8راه با چای در حدود گ
 همی   اندازه کافئی   به مصف میکدام از دوست

ً
رسد. امّا این داران قهوه نی   تقریبا
ت یک  که علاوه بر کافئی   شود، بلمصف تنها با کافئی   خلاصه نمی

ّ
در همی   مد

درصد و  5تا  4د در چای از رسند و این مواپ  نی   به مصف میمقدار مواد عصاره
ت تر موجود اند. و این نشان میدر قهوه اندگ بیش

ّ
دهد که  مردم انگلستان در مد

پ  چای و مردم آمریکا _ هرگاه چنی   کیلوگرام مواد عصاره  150سال در حدود  60
گرامۀ قهوه شش پیالۀ دهگی   گونۀ میانبهروز نفر در یک شبانه تخمی   شود که هر 

پ  قهوه را صرف نوشند _ در حدود صفر اعشاریۀ هشت تن مواد عصارهرا می
 کنند. می

دیگر بسیار گوناگوپ  اند که از هم  عضوی هایمواد یادشده دارای ترکیب
 های چای دارای متفاوت نیستند؛ به گونۀ نمونه برگ

ً
تر از صد نوع  بیشتقریبا

 اند.  )عضوی( ارگانیکی هایترکیب
ه، میوه

ی
و بسیاری از مواد  دیگر،  ، گوشت، نان و روغناگر با مواد طبیعی غل

 دیگر فرآورده
 
تواند تا کی میینی   محاسبه شوند، شمار مواد فعّال بیولوژ  های مصف

ا هزارها برسد. دیده می
ّ
 اند. تنها رسیدن ها همه تصاشود که اینصدها و حت

 
دف

 ،
 
 نیست؛ بسیار مهم است که در میان مواد مصف

 
مقدار معی ّ  کالوری به بدن کاف
ها برخوردیم، نی   موجود تر در مثال ویتامی   با آنمواد فعّال بیولوژیکی که پیش
 مختلف

 
 کاف

ّ
وعباشند و تا حد

ّ
 600رو برای انسان رشدیافته باشند. از همی    نی    الن

آمینو اسید. علاوه بر این، انسان  120ویتامی   و  17وری اند؛ از آن جمله ماده صر  
ها برای شیمیاپ  را که مقدار آن هایص حیث بخسیر از سیّارۀ زمی   همۀ عن به

دهد که از غذا دارد و این به بدن امکان میمیاقتصاد دروپ  مهم است در خود نگه
وع مو همۀ مواد فعّال بیولوژیکی مختلف

ّ
رداشت ذب کند؛ با درنظرد نیاز را جالن

 ویژهتنها پ  دهر فراو که هر این
 

 خویش را دارد.  هایگ
ت انسان سیلانِ مواد، بزرگ است. 

ّ
، بهسال زنده 85در مد

 
گی   در طور میانگ

های گوناگون خورد. به این ترتیب، غذاپ  که فرآوردههزار بار غذا می 90حدود 
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ها، مواد فعّال بیولوژیکی نی   ها و امثال آنویتامی   طبیعی یعت  افزون بر روغن، 
 درست  است. داشته باشد به ذات خود داروپ  برای تن

ی ها و غذا توجّه شود؛ باید ها، میوهنباید به نوع معیّت  از  گوشت، سی  
وعی را صرف کرد و شکر و مواد قندی را کمخوراکه

ّ
تر به کار برد. هر های متن

پ  است که کند، رشتهمی د فعّال بیولوژیکی مفید را در بدن تأمی   مواکه پ   خوارکه
 پیوندد. ما را با طبیعت می
بعض  از    های قدیماز زمانهها انساندرست  کشف جدیدی نیست. دارو برای تن

بردند. این نوع مواد سازند به حیث دارو به کار میگیاهاپ  را که بدن را مستحکم می
ت  تمام اقوام است. ی طبابت سخام، غنا

ّ
ت  نی   به  ن

ّ
باید دانست که طبابت سن

 داشت.  نیاز داروهاپ  برای وقایۀ صحّت 
، گیاه ژِ مثال بسیار روشنِ دارو برای تن سال  5000در حدود ن است. نشِ درست 

 گی  اینریشۀ است که 
 
ف شود. در داری مینگه اه در انبار مواد خام طبابت شر

، همهاز چهل ساله پسکه   زمی   چنی   مرسوم بود خاور 
 

ساله در هنگام بهار در گ
ۀ ژِ _ جریان دو  وهای بدن و نشِ سه ماه عصاره و شی   ن را بنوشند، زیرا این گیاه نی 

 را بیشکند و تداوم زندهدرست  را حفاظت میتن
 

 هاپ  متمادیتر. این گیاه سالگ
 ویژهدر طبابت علمی، که به 

 
ار  مورد بررسی قر  آن چندان باور نداشت، هایگ

 گرفت، امّا تمام این مطالعات پ  
ّ
 ماندنتیجه و غی  موف

 
ت این قانه باف

ی
ند. عل

 معلوم شد، زیرا آن را همموضوع به بسیار ساده
 

چون داروپ  برای معالجۀ گ
، امّا ن دارای خواص مفید استنشِ دانستند که ژِ کردند و نمیها مطالعه میبیماری

 درست  انسانکه برای تننه برای بیماری، بل
 
ها. امّا اکنون این گیاه به قدر کاف
مطالعه شده است و سودمندی آن از نگاه طبابت علمی به تثبیت رسیده است و 

 هایوپاپ  و آمریکاست. کاربرد ترکیبمورد تقاضای روزافزون مردم در کشورهای ار 
 را به بسیار خوپ  ر این گیاه، خسته
 

یکی و کند، قابلیّت  فع میگ  را  کار فی  
 

دماعی
ترین سودمندی بخشد. امّا اساسیسازد و حسّ بیناپ  و شنواپ  را تقویّه میتر میبیش

، خاصیّت بلندبردن مقاومت بدن در برابر مختلف ترین عوامل و این گیاه داروپ 
ات وارده است.   تأثی 
امون دارو برای تناین بود سخت   . چند پی   درست 
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 ن بدن ماستدارو در درو 
شده در صفحۀ  روزنامۀ  1356سنبلۀ  16مؤرخ چهارشنبه  140شمارۀ  2نش 

 بلخ« بیدار»

ترین مسایل طبابت سدۀ بیستم است. در این زمینه  درمان شطان یکی از پیچیده

وزی وزی کامل بر این گرچه اکنون به پی  های معیّت  دست یافته اند، امّا برای پی 

 یداپ  آن پ  بُرد. بیماری، باید به عوامل پ

در زمان حاصر  نظریّۀ دقیق  که بتواند عامل اصلّ پیدایش شطان را روشن سازد 

تر یافته اند که نظر به یکی از وجود ندارد. در این مورد تنها دو نظریّه شهرپ  بیش

شود و از نگاه دومی، این بیماری های موروپ  مربوط میها، شطان به بیماریآن

 برخ  از زیستعامل ویروسی د
ً
شناسان را باور به این است که عامل این ارد. فعلا

 وجو کرد. بیماری و منابع مبارزه با آن را باید در خود ارگانیسم جست

 ویژهسالۀ مطالعۀ دوازده
 

مندان را باورمند به این ساخته شطان، دانش هایگ

های معمولی در د نادرست فراین است که عامل پیداپ  و رشد این بیماری، جریان

یافته همانا تقسیم و تجزیّۀ ثابت های تورّمارگانیسم ماست. خاصیّت اساسی حجره

 طبیعی است.  هاست، امّا خود تجزیّه یک فرایند آن

است که هر کدام لول( )سپ  از چندین میلیارد حجره ارگانیسم انسان، مجموعه

دیگر ارتباطی محکم امّا با یک رود،پ  به شمار میها به ذات خود موجود زندهاز آن

 ارتباط متقابل بدون موجودیّت 
ً
ممکن « اصولِ بازی»و ناگسستت  دارند. طبیعتا

تواند خود را آرامش نیست. یکی از این اصول آن است که حجره فقط هنگامی می

ایط آرامش برایش مساعد شوند و حجره  بخشد که شر
 
زیان تا ماندۀ پ  های باف

امونِ آنزماپ  تجزیّه می ِ خالِی پی 
را پُر   شوند که عیب را رفع بسازند و فضای حیاپ 

 کنند. 

ها آموخته آید. طبیعت برای حجرهمرز به وجود می ،نوعهای همدر بی   حجره

 دیگر را نیکو بشناسند. است که یک
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نوع خود در ها نی   تنها با همدرآید، حجرهگونه که کلید تنها به قفل خود میهمان

صال شیمیاپ  ویروسز میمر 
ّ
، مانند ات ها و درآیند. در این میان، عوامل گوناگوپ 

ه، می ات شوند. غی   توانند باعث بروز تغیی 

های شطاپ  با دو آیند. امّا ورمزیان و یا مهلک پدید میهای پ  ترتیب، ورمبه این

پیماپ  در ههای مجاور و رازدن در نسجشوند: جوانهخاصیّت خطرناک خود فرق می

 ارگانیسم. 

های دانند و ارتباط متقابل را با حجرهیسم میها جای خود را در ارگانتمام حجره

توانند تا ها میکنند. هرگاه این ارتباط تخریب شود، حجرهجوار خود حفظ میهم

 بالآخره آن
ً
ند و تنها حجرهها میارگان دیگر خود را برسانند. امّا معمولا های می 

پ  از این شطا

ورطه جان به 

 برند. سلامت می

روز گرچه ام

روش اساسی 

تداوی و معالجۀ 

شطان تعیی   

نشده است، امّا 

به  نگاه تازه

 ویژه
 

دیگرگوپ   گ

و تغیی  ماهیّت 

خطرناک 

 روشحجره
ً
گذارد که یکی از رس میتازۀ درمان شطان را در دست هایها، اصولا

ی خود حجها بهاین روش رۀ شطاپ  به حیث ابزار مبارزه در برابر خودش کارگی 

 است. 

ها به اثبات رسانیده اند که حجرۀ عادی در هنگام عمل متقابل در لحظۀ تجربه

ل می
ّ
شود. هرگاه عبور از حالت آرامش به حالت تجزیّه، به حجرۀ شطاپ  مبد

س با پ  زاده شود که خصوصیّت ساخی   مواد مفید مدافع را داشته باشد، پحجره

های  هاپ  در هنگام بیماریبود چنی   حجرهاین مواد ترکیب خواهد یافت و کم

 رسد. گوناگون شطاپ  به ظهور می

www.takbook.com



  محمّد خلیقصالح                       

53 

 

 

 منابع تولیدکنندۀ کالوری
شده در صفحۀ  روزنامۀ  1356اسد  15مؤرخ شنبه  115شمارۀ  3نش 

 بلخ« بیدار»
یآن میوه بعهای کربت  است که منادر این مقاله گفتار ما دربارۀ آب ها ها و سی  

اند. وظیفۀ اساسی آب کربت  تقویّۀ بدن ذریعۀ انرژی است. آب کربت  هرچند 
اق یک گرام چرپ  تری نسبت به ارزش انرژیتیک کم   3عشاریّه ا 9 چرپ  ها دارد )احی 

هم به شعت باعث کالوری(، امّا با این  1اعشاریّه  4دهد و آب کربت  کالوری می
کند. بخسیر از لوژیکی شده انرژی مورد نیاز بدن را تأمی   میاکسیداسیون بیو 

شود و رسد، در معده داخل میجا با مواد غذاپ  به مصف میهای کربت  که یکآب
 انرژی برای بدن خدمت میهم

 
کند که ارگانیسم در حالات آلرژی چون منبع اضاف

ورت حسدیدن و بیماریو نی   صدمه  کند. می های دیگر به این منبع صر 
 انرژی برای بدن، عمل اکسیداسیون چرپ  آب

ها را شعت های کربت  با تأمی  
سوزند. به این های کاربت  میها در شعلۀ آبگویند که چرپ  چه میبخشند، چنانمی

 های کربت  یگانه منبع اساسی تولیدکنندۀ کالوری برای بدن استند. ترتیب، آب
ها نظر به شوند؟ این آباز هم فرق میگونه های گوناگون کربت  چهآب

ب و پیچیدهساختمان شیمیاپ  خود به دسته
ی
پ  تقسیم شده اند: های مرک

ه ارتباط دارند. نشایسته، گلیکوژن و مواد ساده  پ  که با گلوکوز، فروکتوز و غی 
مواد قندی ساده که اساس شکر و عسل را تشکیل داده اند، به شعت توسّط 

وی ازبی   ای آن انژی تولید میبدن جذب شده بر  رفتۀ بدن را در هنگام کنند و نی 
 دوباره به بدن می

 
تنها  ا باید در نظر داشت کهدهد. امّ فشار کار جسمی یا دماعی

م شکر می
ی
تواند مورد اعتماد باشد، زیرا بلندرفی   مقدار شکر در مصف بسیار منظ

 زاست. ها بیماریخون، برای برخ  از ارگان
یاین که در پهلوی میوه خلاصه نی    معمولی های کربت  و شکر ها، آبها و سی  

وری بدن اند.   دارای مواد صر 
 مقدار آب کربت  نیاز است؟ برای انسان چه

  تیّ که مصوف  یمندانسانِ صحتبرای 
 

 دارد، سبک جسمی تیّ مشغول ا ی دماعی
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د، کالوری به مصف می  3000یعت  در حدود 
 
ام آب کربت  در گر   500تا  400رسان

ور است؛ امّا مقدار شکر باید بیش گرام نباشد،   800_  100تر از یک روز صر 
 بارهیکبه تر آن است که ویژه مهمبه

 
گرام شکر را نباید   40_  30تر از بیش گ

 خورد. 

 در هنگام مسابقه
ً
،  هایهرگاه مصف انرژی بدن بسیار زیاد باشد، مثلا ورزسیر

وری آب کربت    یابد. گرام افزایش می  900_  800 تا مقدار صر 
گرام آب کربت  نیاز است و تا   350تا  300روز برای خوردسالان در هر شبانه

 تأمی   شود.  توسّط غذا تواند می گرام آن   200
ی مقدار معی ّ  آب  های سالبرای انسان

ّ
خورده، یعت  کساپ  که باید به گونۀ جد

  52گرام آب کربت  در   50است بدانند که کربت  را در غذا استعمال کنند، خوب 
،   70گرام عسل،   65گرام شکر،  گرام بیسکویت   95گرام مربّا،   80گرام مکروپ 

(،   250گرام نان گندم،   120گرام نان جو،   120خشک،  گرام کچالو )سیب زمیت 
 گرام شی  وجود دارد.   600گرام کرم و   760گرام زردک،   660گرام شلغم،   450
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 هااندام ایاحی
شده  روزنامۀ 1356 قوس 24 شنبهپنج مؤرخ 222 شمارۀ 2 صفحۀ در نش 

 بلخ «بیدار»
ها زیر پژوهش قرار موضوع احیای اندامدر بسیاری از کشورهای جهان  روز ام

 شناس معلوم است که بسیاری از جانوران کوچک انساج. برای هر زیستد ار د

پ   کنند، به گونهت دوباره احیا میرفتۀ خود را به شعهای ازبی   و اندام (هابافت)

 کوچک جسم در جریان دو تا شش روز یک جسم زندۀ مکمّل به 
ً
که از بخش تقریبا

 آید. وجود می

یابند و در رفته به سهولت رشد میهای ازبی   ها چنگالچنی   در خرچنگهم

مسمندر دست
ُ
برای شوند. امّا می ها به بسیار خوپ  دوباره زندهها و پاها و د

ها، خصوصیّت چنی   برای انسانداران و همگان و پستانداران دیگر، پرندهجان

اشونده در به عنوان نمونۀ عضوهای احی ها بسیار محدود است. احیای اندام

ور از جگر و کلیه نام میترینه ها، بیشانسان
ُ
  برند؛ زیرا اگر بخسیر از جگر یا کلیه را د

 یابد. ت زمان دوباره رشد میکنند، کتلۀ این عضوها با گذش

 است، زیرا با توان فرایند احیا نامید، بلامّا این را نمی
ّ
که تنها یک رشد بیش از حد

 ویژهشود و ها احیا نمیان دروپ  آنها شکل و ساختمنموی کتلۀ این عضو 
 

های گ

 متفاوت اند. با آن
ً
 برای هم هر دو از اهمیّت بزر این فرایند با فرایند احیا کاملا

 
گ

 انسان برخوردار اند. 

پژوهسیر که بالای شماری از موجودات زنده صورت گرفته  یکی از نتایج مهمّ 

داران ها تنها سه گروه متمایز جاناحیای اندام صیّتِ ااست این است که از نگاه خ

صیّت ادارای خ یدار که در آن هر نوع جان  که ردیق  وجود دارد وجود ندارند، بل

هاست، امّا تنها در عضوهای معیّت  از بدن خود. برای یک نوع، این احیای اندام

 صیّت در جریان همۀ زندهاخ
 

 میگ
 
د، برای نوعی دیگر تا مرحلۀ معیّت  اش باف

 
مان

د، برای دستۀ سومی این خپس 
ی
صیّت فقط در دورۀ جنیت  به مشاهده ااز تول

 رسد. می
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 برخ  از   یهاینۀ احیای اندامپ  که در زمهای آزمایسیر در عص حاصر  پژوهش

ا مو موجودات زنده از سوی دانش
ّ
گاهی رد کاربرد درمانمندان صورت گرفته اند، حت

وزی در انسانرا نی   پیدا کرده اند. شماری از جرّاحان، این روش ها ها را با کمال پی 

 ها، استخوان کاسۀ ش ترین استخوانگونه که سختنی   به کار برده اند. همان

ها را دانیم نسج دندانکه میها اند و چناندندان انساج، ترین انساجاست، سخت

 هر انساپ  دندان خود را معالجه می
ً
کند و همه توانسته اند دوباره احیا کنند. تقریبا

های دانند که شگافمی

پیداشده در دندان را با 

مواد فاسفات و سمنت 

هاپ  دیگر پر 
و یا چی  

ی رشد هاکنند. روشمی

ها  شناخت  دندانزیست

 کشف شده اند. 

در تجربیّاپ  که اکنون 

تنها از اهمیّت آزمایسیر 

چه که برخوردار اند، آن

ِ همواره خوب و مثبتِ نسجتر را جلب میتوجّه بیش احیاشونده  (بافت) کند تأثی 

صال انساج 
ّ
رو دنداپ  که به این روش ساخته دیگر است و از این (هایبافت)به ات

 . یابد های دیگر استحکام میدندانشود نی   مانند می

توان چنی   نتیجه گرفت که دو روش شده میدادههای انجاماز آزمایش 

که رابطۀ بسیار و احیا، در تقابل با هم نیستند، بل )پیوند( ونیترانسپلانتیس

چه دیده شده است، روش نخستی   بدون احیای استواری با هم دارند و چنان

روز انجام کن است. در هر صورت، کارهاپ  که امنامم (هابافت) ها و انساجاندام

 های نخستی   اند. داده شده اند، فقط گام

 را از ساحۀ ها یافتهکنند و مندان به کمک هم حل میهای علمی را دانشدشواری

دۀ آورند. مطالعه و بررسی این روشنظر به میدان عمل می ها به منظور ورود گسی 

ک زیست ها در طبابت کاربردی، کار آن  شناسان و پزشکان است. مشی 
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 های زندهگاه تولید برق در حجرهدست
شده در صفحۀ  روزنامۀ  1357ثور  3 شنبهمؤرخ یک 28شمارۀ  3نش 

 بلخ« بیدار»
 دانست و طبیعت، بسیار پیش از انسان تمام امکانات استفاده از انرژی برق را می

بُرد. به کار می گیاهانو   جانوران ها(یها )سلولهآن را برای تولید انرژی در حجر 
 شود: پ  چند پرداخته میاینک در این باره به نکته

د به معده انتقال میغذاهاپ  را که انسان به مصف می
 
شوند یابند و هضم میرسان

 شوند. های بدن پراگنده میها در تمام عضو و مواد غذاپ  آن
ه تغذیّ  حارگانیسم ما به اصطلا  هایهدهد؟ حجر به دنبال آن چه رخ می امّا 
های  همی   اواخر دیدگاه بسیار فراوان و گوناگون اند. تا  ها هکنند. امّا این حجر می

 تقسیم انرژ گونهچه گوناگون و فراواپ  دربارۀ اهمّیّت زیاد 
 

مطرح  ها هی به حجر گ
ت هایهرو مسایل مربوط به تغذیّۀ حجر شده اند و از همی   

ّ
پیش زیر  ها زنده از مد

 مندان قرار داشتند. مطالعۀ دانش
کند و به این ترتیب، می شوند جذبپ  را که در آن داخل میهر حجره مواد غذاپ  

ف ، ذرّات مخصوص یا مولکولها جرهدر ح
ّ
آیند و پدید می« ATP»هاپ  به نام مخف

ۀ مولکول ها حجره  1ند. جویای اجرای هر کاری استمداد میها بر از این ذخی 
ب و  جانوران هایهحجر 

ی
و گیاهان اگر بسیار کوچک هم باشند، باز هم بسیار مرک

جذب مواد غذاپ  و پدیدآمدن های انرژیتیک مربوط به م فرایند پیچیده اند. تما
های مخصوص های یکی از بخشهای یادشده در حجره، در درون پردهمولکول

 »حجره به نام 
ُ
ند. صورت می 2«ندریمیتوک  گی 

                                                           
ف آن را   (ATPت )آدنوزین تری فسفا_  1

ّ
، مولکول نویسند می« ΑΤΦ»که به زبان روسی مخف

مولکول، انرژی شیمیاپ   شود. اینجاپ  پیدا میهای هر زندهحامل انرژی است که در حجره
های غذا را گرفته و آن را برای تأمی   سوخت فرایندهای دیگر آمده از تجزیۀ مولکولدستبه

میلادی،  1941وساز انرژی، در سال این مولکول در ساخت نقش اصلّ کند. پ  آزاد میحجره
ت لیمی   و هرمان کالکار کشف شده است.    آلی 

  توسّط فریی 
2 _  

ُ
س حجرهندر میتوک

ّ
ه در یاخته، اندامکی است که وظیفۀ آن تنف پ  و نوعی اندامک ی یا راکی  

اپ  با عمل فسفوریلاسیون اپ  موجود در مواد غذیشود تا انرژی شیمناقل انرژی است که باعث می
ه شود. « ATP»اکسیداتیو، به صورت پیوندهای پرانرژی فسفات   ذخی 
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ها پیمایند و این مولکولمیدر حجره را  پ  هاکه مواد غذاپ  کدام راهاین امّا 
ها را مندی پاسخ آنهاپ  بودند که هیچ دانشآیند، پرسشگونه پدید میچه
حهها دانست. دربارۀ این پرسشنمی هاپ  گوناگون فراواپ  داده شده رچند شر

 ار نبود. ها بر بنیاد تجربه استو بودند، امّا هیچ کدام آن
تواند اعتباری داشته باشد و پ  بدون آزمایش، نمیدانیم که هیچ تئوریاین را می

پ  که تواند آن را قابل اعتماد بسازد و تجربه هم به هر اندازهتنها تجربه است که می
 تر است. تر باشد، به همان اندازه خوبساده

وگاه برق  مبت  بر این که هر حجرۀ زنده در ذات «میتچل»فرضیّۀ  خود یک نی 
 را تولید میاست و حجره

 
، انرژی برف  مواد غذاپ 

کنند، به آساپ  ها با گرفی  
د: برای حجرۀ زنده، عمل تغذیّه را فرض میمی کنیم و تواند مورد پذیرش قرار بگی 

 »بینیم که در سپس می
ُ
شود. امّا متأسّفانه در این مورد برق تولید می« ندریمیتوک

 دادن تجربه مه انجامتوان بنمی
ُ
ندری قطع کرده توسّل شد؛ زیرا تا داخل میتوک

ی نشود، اندازه  آن به دلیل بسیارنازک انسیلپوتگی 
 
بودن این بخش حجره برف

 ممکن نیست. 
تری را برای این منظور برگزیدند: در گام مندان راه آساندر این اواخر دانش
ال  نخست، تولید میی 

ُ
ری را فرا  ندهای مصنوعی میتوک

تر ها متفاوت و ضخیمگرفتند که اندگ از نوع طبیعی آن
یاند. سپس به اندازه  پرداختند و به دنبال آن گی 

 
های برف
های کوچکی از پرده که  توانستند به اثبات برسانند که پاره

وری بودند، در هن گام قرارگرفی   در حامل غذای صر 
 را از خود نشا هایتمحلول، خصوصیّ 

 
دهند. ن میبرف

کردند. این یکی ها، را از محلول آزاد میهای مذکور، ذرّات شارژشده، یعت  آیونپاره
وزی به فرجام رسید.  های دشوار بود،از آزمایش گونه به اثبات به اینامّا با پی 

 شود. ها برق تولید میها، در آنرسید که در هنگام عمل تغذیّۀ پرده
وزمندانه، تو  وجوهای بعدی معطوف مندان را به جستجّه دانشاین کشفِ پی 

 »ساخت. چون 
ُ
های زنده گاه مخصوص تولید برقِ حجرهدست« ندریمیتوک

 باید ساختمان
ً
هاپ  برای ارسال و تولید انرژی برق دانسته شد، پس در آن حتما

موجود باشند، باید ترانسفورماتورها )ترانسفورمرها(ی مخصوص مولکولی وجود 
ها شارژهای هاپ  که از طریق آنند و باید هادی )ناقل( برق یعت  کانالداشته باش

 جریان می
 
 پژوهشیابند موجود بابرف

ً
هها در  ها و آزمایششد. فعلا  هایگسی 

 یادشده ادامه دارند. 
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 تشخیص بوها

شده در صفحۀ  روزنامۀ  1357ثور  10شنبه مؤرخ یک 33شمارۀ  3نش 
 بلخ« بیدار»

 بو چیست؟

ح میرةالمعارفدای دهند: بو عبارت از احساسی است که ها در تعریف بو چنی   شر
، به آید. دو هزار سال پیش از وجود می در هنگام تأثی  مواد بودار در داخل بیت 

عقیده داشت که در مشام  1،«یویت لِ تِ »مند روم باستان، روز، شاعر و دانشام
رند که بوها، یعت  ذرّات مواد بودار، مختلف وجود دا هایشکلهاپ  با انسان جوف
های معیّت  اخذ را با اندازه

 کنند. می
با « وییت لِ تِ »معاصران 

شنیدن این اظهارات آن 
کردند. مند، تمسخر میدانش

امّا پس از گذشت چند هزار 
سال دانسته شد که این 

 اظهارات واقعیّت دارند. 
های مواد بودار، در مولکول

 بو نهگو سازگاری با چه
 

  گ
ً
عملا

های مختلق  دارای اندازه
استند. بو هنگامی برای انسان، 

هاپ  داخل شوند که به غشای مخاطی به حفره ها مولکولشود که محسوس می
 بیت  مطابقت دارند. 

ها از گذشته نی   باور داشتند که بوهای مطبوع، حالت و وضع انسان را انسان
سازند. بوی آورند و تپش نبض را آهسته میی   میبخشند، فشار خون را پایبود میهبِ 

مزه در تقویّۀ آزادشدن مواد لعاپ  دهن و فعالیّت جهاز خوشِ غذاهای خوش

                                                           
، مشهور به ( به فرانسهLive-Tite(یا تِیت لِیو ) ،( به لاتی   Titus Livius_ تیتوس لیوپوس ) 1 پ 

 ازمیلاد بود. نگاران معروف روم باستان در سدۀ یکم پیشخلیوی، از شاعران و تاری    
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()دست هاضمه شود. بوها، علاوه از این، اثرهای دیگری مؤثر واقع می گاه گوارسیر
و  ها حساسیّت چشم ؛ به گونۀ نمونه، بوی جوهر نشادر دهند نی   از خود نشان می
وی دید را زیاد می  سازد. نی 

امور جناپ  را متوجّه به این ساخت   کارشناسانآگاهی از موجودیّت بو در انسان،  
صیّت در کشف جرایم استفاده کنند. برای این منظور یک اکه باید از این خ
ها را در این مورد انجام دادند و در نتیجه دریافتند که علایم و آثار سلسله آزمایش

 در اشیاپ  که انسانتمام جاهاپ  که گام انسان رسیده باشد و همبو در 
به ها چنی  

 می دست زده باشند ها آن
 
 مانند. باف

 برای تحلیل بوها ابزارهاپ  را ساخته اند که ه
ً
تر از حسّ زاران مرتبه حسّاسفعلا
(شام ها که سگکنند؛ چنانکاری میچهارپایاپ  است که با پلیس هم ه )بویاپ 
 توانند تا یک میلیون نوعیّت بسیار ضعیف بوها را تشخیص بدهند. می

رود، در  کاران به کار میگرد جنایتکه برای پ  تشخیص بوها علاوه از این
ه ا بوهای تواند کاربرد داشته باشد. از آندیگری نی   می هایگسی 

ّ
جمله تشخیصِ حت

مک کند؛ زیرا معلوم ها نی   کتواند در ساحۀ تشخیص بیماریبسیار ضعیف می
ض اند و است که بسیاری از کسالت

ّ
ان از طریق پزشکها دارای بوهای مشخ

ایکس( نوع بیماری را  پرتو توانند بدون روآوردن به رونتگِن )شناخت نوعیّت بو، می
 تشخیص دهند. 
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 هوا گرم است، چه باید آشامید؟

شده در صفحۀ  روزنامۀ  1356شطان  6مؤرخ دوشنبه  84شمارۀ  2نش 
 بلخ« بیدار»

ت تشنه
ّ
، تنها جرعهانسان در هنگام شد

 
کند، امّا پ  از آب معمولی را آرزو میگ

ین و رسی به آن را یافت، به لیموناد جوشکه امکان دستهمی    بت شی  دار و شر
کند. البته که اکنون سخن ما دربارۀ یک جرعه ها نی   میل پیدا میانواع دیگر نوشابه

 نیست. 
شود  می پنداشتهقدر باید نوشید؟ چنی   کنیم. چهاین ترتیب از حجم آغاز می به

که این موضوع مربوط به اقلیم است. در اقلیم معتدل یک لیی  مایع در یک 
یک تر؛ و باید در جریان است و در تابستان اندگ بیش بسندهروز به بدن ما شبانه
زمانِ مقدار زیاد آب، نه تنها میدن همروز از این نورم تجاوز نشود، زیرا آشاشبانه

فشارد و این عمل به کار قلب که مجرای خون را نی   میدهد، بلمعده را توسعه می
د و هر کس این را درک کرده است که در حال آشامیدن آب زیاد، قلب تأثی  می

 
افگن

بان بیش پ   ام ویژهکند. پزشکان برای این حالت، نتر و یا به درد آغاز میبه تپش وصر 
و کاردینالی.   گذاشته اند _ سندروم هیسی 

درست بود و برای بیماران های تنجا گفتار ما دربارۀ انسانباید دانست که تا این
 تر محتاط باشند. نیاز است تا در امر آشامیدن بیش

 بارهیکآشامیدن 
 

شدن و مرّ مایع، باعث تشی    ع ریتم قلب، متو  مقدار زیاد گ
شود که شود. دیده میها مینیافی   اطراح مایع از سوی کلیهفرصت درازشدن کبد و 

وی کار می جایهنگام به آشامیدن در شب  بخشد. آرامش به بدن نی 
اب دربارۀاکنون سخت  چند  های مورد نیاز تمام های کاربونیک، یعت  کومپننتتی  

حال است، گاز  گوییم. برای کساپ  که معدۀ شان سست و پ  های گازدار، مینوشابه
کند و برعکس برای بیماراپ  که زخم چون محرّک خوپ  خدمت میکاربونیک هم

اب یت )التهاب معده( با تی   آور است. اسید کاربونیک بلند دارند زیان امعا و گاسی 
 دهندۀ متضاد است. افراگمی نشانویژه در هنگام تورّم دیبه

در  دهد و معده را افزایش می وندر بیماری، گاز کاربونیک فشار  در هنگام این
 پر از درد پدید میشود و نفستر مینتیجۀ آن تورّم باز هم بیش

 
آید و افزون بر تنکی
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اپ  که در هنگام آشامیدن آزاد می
شود از معده به لولۀ مری دور انداخته آن، تی  

 شود. می
بۀ گازی را معده به خود میگونه که میآن رو از اینپذیرد. بینیم نخستی   صر 

دار در گیلاس، باید انتظار کشید تا دهیم، در حال ریخی   نوشابۀ جوشمشوره می
هاپ  که در عقب معده قرار های گاز از بی   بروند. اسید کاربونیک تا ارگانحباب

ی که دربارۀ آن اکنون میبرسد  تواند دارند نمی  به، امّا نظر به حجم )چی  
ً
  دانیم( مثلا

 صورت تشدید بیماری آن، پ  تفاوت نیست. ویژه در کبد، به
البرای کساپ  که فشار بلند خون دارند، آشامیدن آب دار دار و القلّهای میی 

است و این عنص  )سُدیم یا ناتریم( ها دارای سودیمخوب نیست. این نوع آب
داری مایع را در بدن دارد. برعکس، آشامیدن مقدار زیاد آب برای خاصیّت نگه

وری است و بِهآناپ   تر است تا این بیماران از آب  که بیماری امعا دارند، لازمی و صر 
ه ه استفاده کنند. هاپ  مانند انار و هممعمولی آمیخته با شی   چنی   چای و غی 

های شد، آشامیدن چند به این ترتیب، پزشکان از میان انواع گوناگون نوشابه
ال دهند: آب آشامیدپ  نوشابه را مشوره می های های یخ و آبهچدار، آب با پار میی 

شود، چای تر از آن پیدا نمیها. نوشابۀ بسیار مفیدی که در گرمای تابستان بِهمیوه
 به بسیار خوپ  تشنه

 را فرو میسی   است. چای سی  
 

د و در آن شماری از گ
 
نشان

وری وجود دارند که باعث رفع تشنه  میمواد صر 
 

زیان و پ   شوند و بسیار طبیعیگ
 اند. 
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 گونه باید چای نوشید؟چرا و چه
شده در صفحۀ   2و صفحۀ  1356دلو  1مؤرخ شنبه  251شمارۀ  3نش 

 بلخ« بیدار»روزنامۀ  1356دلو  2 شنبهمؤرخ یک 252شمارۀ 

است. از نهفته زیادی در آن  سود هاپ  است که ترین نوشیدپ  چای از معمول

د و قابلیّت کار بار میبه ست که تمرکز فکری را مزایای عمدۀ نوشیدن چای این ا آور 

 انسان را بالا می
ً
د. این حالت در شخض که یک پیاله چای نوشیده باشد، معمولا بر 

پ  دراز، یعت  از یک ساعت فرا می پس
ّ
 یابد. _ شش ساعت دوام می نجپرسد و تا مد

 تمام ویتامی   رو از این همه مزایا برخوردار است که در آن تچای از آن
ً
هاپ   قریبا

د نیاز برای بدن، از قبیل چنی   بسیاری از مواد مور که در طبیعت وجود دارند و هم

آهت  منگانی   )منگنیسیم(، پوتاشیم )پتاسیم(، کلسیم، فلوئور، آیودین  هایترکیب

 (،)ید(، مس، طلا و فاسفورس )فسفر

 موجود اند. 

امی هنگ تنها را  سودمند بسیار بامزه و  چایِ 

توانیم آماده کنیم که اصول سادۀ زیر را می

یم:   در نظر بگی 

همه آن است که چای به گونۀ  تر از بِه

های دیگر در چاینک های جداگانه از چی  

پوش ش پ  با های شیشهچیت  و یا در قطی

داشته شود. هرگاه چای به گونۀ محکم نگه

کند و داشته شود رایحۀ آن فرار می باز نگه

ت و کیفیّت خود را از دست از این
ّ
رو لذ

 . دهد می

 برای آماده
 
کردن چای نباید از مکردن و د

جوشد استفاده آپ  که در آتش بسیار دیر می

. آپ  که داشتنخواهد خوشطعم و بوپ  نوشابۀ مذکور صورت در آنشود، زیرا 

 جوشانده شده باشد نی   چندان سودمندر چاینک
 
 و سماوارهای برف

 
د های برف
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ل مینیست. آب در اثر جوشیدن دوام
ّ
شود که مزۀ چای را دار به آب سخت  مبد

ساخی   سازد. استفاده از آپ  که درست نجوشیده باشد نی   برای آمادهخراب می

 است. چای، نادرست 

تر آن است که چای در آب نرم تهیّه شود. بِه

شده یک پارچه قند را برای این منظور در آبِ داغ

 نید تا به املاح کلسیم بپیوندد. علاوه ک

واضح است که کیفیّت این نوشابه مربوط به 

ی و چه گونه تهیّه این نی   است که در چه چی  

های تر آن است که از چاینکشود. از همه بهمی

زی درست 
ی
چیت  استفاده شود. کاربرد ظروف فل

های آن را نیست. ش چاینکِ پر از چای و سوراخ

زودفرارکنندۀ چای نگه داشته شوند و  بویِ ت تا مواد خوشباید پ  درنگ بس

م
 
 گرفی   چای گذشت باید به نوشیدن آن آغاز کرد. هنگامی که پنج دقیقه از د

 به  سالان کممفاد چای برای کودکان نسبت به بزرگ
ً
تر نیست. والدین معمولا

دهند. در می ویتامیت   هایبرند ترکیبها رنج مید ویتامی   بو کودکاپ  که از کم

شود. نوشیدن سه _ چهار پیاله پ  برده میتر جاست که به اهمیّت چای بیشاین

مقدار مورد  ،چای در یک روز 

را « پ»مند نیاز ویتامی   ارزش

کند. ناگفته تأمی   میبه بدن 

نباید گذاشت که چای برای 

دسالان نسبت به ور خ

م داده سالان کمبزرگ
 
تر د

 شود. 

ز مواقع چای در بعض  ا

 است. مخلوطنی   ترین دارو بِه

ه چای( نسبت به خوری شی  در یک پیالچای با عسل و شی  گرم )یک قاشق طعام

که اگر تری دارد. خلاصه اینشدۀ داروپ  سود بیششناخته هایبسیاری از ترکیب

 درست باشید، چای بنوشید! خواهید تنومند و تنمی
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 مطالعۀ آزادماهیان
شده در  روزنامۀ  1356سنبلۀ  26مؤرخ شنبه  146شمارۀ  3صفحۀ  نش 

 بلخ« بیدار»

م منتشر نابه گونۀ  خود مناطق زیست در  اندار جانتمام معلوم است که 
ی
منظ

 نقاط تجمّعی را ب؛ امّا در عی   پراگندهند ا
 

به نوبۀ  ها این تجمّع  د. نآور ه وجود میگ

 چون محصول، هیگرو   و هر  د شونهای معیّت  تقسیم می، باز هم به گروهخود 

  هاپ  تجمّع
 
ها خود را دارد . این ساختار بهاست، ساختار مختص غی  تصادف

رشد و  هایت، فعالیّت، خصوصیّ چون حرکت فراواپ   عوامل گوناگونکنندۀ تعیی   

تر بیش ها داری این ساختار نگهجانوران اند. شمار دیگر پ   هایشناسهنمو، عمر و 

داران  جان هایر رو دانسی   ساختاو از همی    استثبات همۀ انواع  به مرتبط از همه

  از اهمیّت زیادی برخوردار است. گوناگون 

های واقع در اوقیانوس آرام را های خود، ساختار شناسی با پژوهشبخش زیست

زیر مطالعه قرار داده است. مطالعۀ آزادماهیان )ماهیان سوس( از قبیل ماهی 

ه، موضوع اساسی این پژوهشسالمون )سومون(، نر   هاست. کا و غی 

 گردنده اند. سی  و مهاجرت این ماهیان سوس
ق دور، ماهیاپ  ها )آزادماهیان( شر

 گاه اکولوژیهای آزمایشپژوهش به کدام جهت خواهد بود؟ این پرسسیر است که
 دهند. به این تازهبه آن پاسخ می شناسی()بوم

 
ست که با ها روسیر کشف شده اگ
: تفاوت نرکای منطقۀ  استفاده از آن به گونۀ  بسیار قابل اعتماد، می

ً
توان مثلا

 کامچاتکا را از آلاسکا بدانیم. 
ق دور انتشار نمیرودخانه بسیاری از آزادماهیان اقیانوس آرام در  یابند. های شر
  ها، از حفظ و مراقبت برخ  از انواع آن

ً
 ماهیان سومون، اساسا

ً
 ه کمکبجمله، مثلا

د. در نگهپروری صورت میهای ماهیفعالیّت کارخانه داری شماری از این نوع گی 
ی از کاهش کمیّت و تخریب کیفیّتماهیان باید متوجّه پیش ها های باارزش آنگی 

 بود. 
 ویژهجمّع طبیعی ماهیان چه نوع ت

 
تجانس اند؟ و ها م دارد؟ آیا این دستههاپ  گ

شده در در دستهآیا   ویژهنگاه یاهای مجاور از های منتشر
 

دیگر همهای خود از گ
 ودند. بهاپ  در گذشته نی   مطرح تفاوت دارند؟ چنی   پرسش
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بسیار دشوار است. در اکی  اوقات ماهیاپ  که در یک جا و یا  حلّ چنی   مسایلّ
شابه و ، از لحاظ شکل ظاهری با هم بسیار مزیست دارند در جاهای مختلف 

ا گون اند، امّا حهم
ّ
ین تفاوت اشن نیست که شند، همیشه رو اگر متفاوت هم با ت

 ماهیان مورد مقایسه )از قبیل حالتزنده هایتبه خصوصیّ 
 

یولوژیکی، گ های فی  
 عمر و ویژه
 

 اهری است. ظها( ارتباط دارد و یا و نموی آن های محیط رشد گ
 های بیوشیمیاپ  میهای پسی   با استفاده از روشدر سال

ّ
ترین ا به کوچکتوان حت

های گوناگون تفاوت، چه در میان دستۀ واحدی از ماهیان و چه در میان دسته
پ  در یک دستۀ واحد ماهیان نی    ها، پ  بُرد؛ زیرا اجزای ترکیب مواد سفیدهآن

ها چند دسته از ماهیان سومون را زیر مطالعه گوناگون اند. به اساس این روش
ها پیدا کردند: روشن شد که ماهیان هر  را در آنهای جالت  قرار داده خصوصیّت

دستۀ واحد که در یک رودخانۀ معی ّ  در گردش اند، از بسا جهات متجانس 

گی   نی   به نوبۀ گی   و بخش میاناز بخش میان بخش اساسی هر دسته نیستند. 
 
 
 مانده اندگ متفاوت است. خود از بخش باف

یاپ  که در آن زیست دارند به جاهاپ  به این گونه، ماهیان یک دسته، از در 
ایط زیستمنتشر نمی ایط زیست جای جاها فوق آن شوند که شر العاده از شر

های بزرگ ها در دستهشود، این تفاوتچه دیده میپیشی   متفاوت باشند. چنان
ایط پدیدار شده اند و از همی    با جداگانۀ ماهیان،  های رو دستهتغیی  مداومِ شر

 دیگر متفاوت اند. های مختلف انتشار یافته اند از همکه در رودخانه  ماهیاپ  
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 هاو جای های کسانفهرست نام
 . 26 ،25 : )اقیانوس( کیآتلانت
  . 65 ،10 : (انوسی)اوق آرام
  . 30 ،26 ،24 ،22 : ا یآس
    . 25 : قا یآفر 

  . 65 ،26 : آلاسکا 
 . 28 : آلمان

 . 26 (: ری)جزا ،وپ  یآل
   . 50  ،64 ،25 ،20 : کا یآمر 

حاد
ّ
 ،40 ،32 ،27 ،9 : شوروی ات
41 .  

 . 50، 26، 25: اروپا 

الیا   . 26، 24، 19: اسی 

  . 26: اسکاندیناوی
 آتلانتیک.  ←(: اقیانوس)اطلس 

  . 10، 7: افغانستان 

 . 40، 39: اوپارین، الکساندر 
حدۀ آمریکا 

ّ
، 26، 21: ایالات مت

40 ،41 ،42 ،49 ،69 .  

 . 39 : (خی    مرّ  در پ  )منطقه لاداال

 
َ
 یا

 
ت ،ی   نشت  . 31 : آلی 
  . 17: برزیل
، 23، 19، 15، 13، 10، 9: بلخ

27 ،29 ،33 ،37 ،41 ،47 ،51 ،

53 ،55 ،57 ،59 ،61 ،63 ،65 .  

 . 24: پامی  

 . 31، 30: پِچورا )رود(
)  . 35: پروین )سحاپ 

 . 20: پلاتفرم روسی

 . 43: پت  سِی )رود(
  . 42: پودکامنایا 

 . 17: تایلند 
 . 24: تبت

 . 26: را تند
 . 43، 42، 9: تونگوسکا 

 . 24: شانتیان

: ((Tite-Live )لیوی( تِیت لِیو 

59 . 
: (Titus Liviusتیتوس لیوپوس )

  تِیت لِیو.  ←
 . 24: جاوا  

  . 9: چکوسلواکیا 

 . 30: خزر )دریا(
 . 25: )خلیج(عدن 

( (Crabخرچنگ ) ، 34: )سحاپ 

35، 36 . 

 . 10، 9، 7: محمّد خلیق، صالح

  . 43: خوشما )رود(

 . 25: دریای شخ

 . 26: دریای شمال
 . 21: (Denverدِنِور)

 . 17: دولگوپلومگ
 . 37، 9: )قمر مرّی    خ( دیموس

 . 21: )کوه(راکی 
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  . 43، 42، 9: روسیه

  . 59: روم
ار  

ّ
 . 10، 7: ریعان شمالی، عبدالغف

، 20، 19، 14، 13: )سیّاره(زمی   
21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،28 ،
29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،37 ،38 ،
39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،49 . 

 . 41)سیّاره(:  زهره
  . 31 ،19 : ژاپن

 . 27: ژوزف فرانسوا لافیتو 
  . 21: ساوت پلیت ریور 
 
 

 . 27: سمینوف، شگ
  . 24: سوماترا 

ی   . 43، 42: سیی 

حاد شوروی.  ←: یشورو 
ّ
 ات

  . 18: شیباچف
 . 10: گر، محمّدصمیمصورت

ت لیمی      آلی 
 . 57: فریی 

 . 37، 9: مرّی    خ( فوبوس )قمر 
  . 57: کالکار، هرمان

  . 25: کالیفرنیا 

  . 24: کالیمانتان

  . 65: کامچاتکا 
  . 26: کانادا 

(:  مانند کراب  ←)سحاپ 

  خرچنگ. 

 . 43، 42: کراسنویارسک
 . 21: کلرادو  

 . 18: کولبانوفسکی
)صورت  Taurus)گاو )ثور( )

 . 33فلکی(: 
 . 24: گینۀ نو 

 . 25: ماداگاسکار 

  . 17: مالایا 
 . 17: مالزی

)  . 41، 40: ماه )قمر زمی  
  . 9: مجارستان

 ماداگاسکار.  ←: مدغاسکر 

انه   . 26، 25: مدیی 

، 39، 38، 37، 9: مرّی    خ  )سیّاره(

40 ،41 . 

یف   . 7: مزار شر

ی  . 40سیّاره(: ) مشی 
 . 28: مص 

 . 58: میتچل
 . 43: مینوسینسک

 . 31 : ناگاساکی
 . 31، 30: ولگا  )رود(

  . 25، 24: هند 

وشی  . 42 ،32 ،31 : ما هی 
 . 24: هیمالیا 
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 در شناخت نویسندۀ این کتاب
جم کشور، در گر، روزنامهمحمّد خلیق، شاعر، پژوهشصالح آبان  12نگار و می 
یف، مرکز استان بلخ، زاده شد. دورۀ  1334 هجری خورشیدی در شهر مزار شر
مزار « نادرشاهی»ن میانۀ در دبستا 1351_  1343های آموزی را در سالدانش

یف، آموزش های فت ّ را در رشتۀ شر
_   1351های شناسی نفت و گاز  در سالزمی   

یف، در دانش 1355 شای نفت و گاز مزار شر
های عالی را در رشتۀ ادبیّات و زبان آموزش

های فارسی دری تا درجۀ کارشناسی در سال
کدۀ ادبیّات و علوم در دانش 1375_  1373

گاه بلخ و مقطع کارشناسی ارشد ساپ  دانشان
 1394_  1393های را در همان رشته در سال

ی کرد. در دانش  گاه پیام نور سی 
در بخش  1369تا  1355خلیق از سال 

تولید امونیای کارخانۀ کود شیمیاپ  بلخ کارمند 
به حیث رئیس انجمن  1369بود، در سال 

مدیر  1372_  1371های زمان در سالمگان بلخ برگزیده شد و سپس هنویسنده
ۀ 
ی
 و اجتماعی  1376، در سال «جنبش»مسؤول مجل

 
معاون ادارۀ کلّ امور فرهنکی

نامۀ مدیر مسؤول و شدبی  ماه 1377تا  1376های شمالی، از سال ولایت
 1383مدیر مسؤول و تا  1380تا  1378بود و به دنبال آن از سال « البلادامّ »

لاعات و فرهنگ استان بلخ، از «بیدار»بیّات روزنامۀ مدیر هی  و اد
ّ
یّۀ ادارۀ اط ، نشر

آموزگار پیمان حقوق کودکان در مؤسّسۀ صندوق حمایۀ   1380تا  1379سال 
 1381های شمالی کشور، در سال در استان(  unicefکودک سازمان ملل )یونسف

ل ها در دفی  اسکان بشر سازمان ملخانهمسؤول بخش ایجاد کتاب
مدیر مسؤول و شدبی   1382تا  1381در بلخ و از سال (  Habitat)هبیتات

 ماه
 

، و از بهمن «کیان»نامۀ فرهنکی  حکیم ناصر خشو بلج 
 

یّۀ کانون فرهنکی ، نشر
 یعت  اردیبهشت تا هنگام بازنشسته 1383سال 

 
  1399گ

ّ
لاعات و رئیس ادارۀ اط

 فرهنگ استان بلخ بود. 
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ّ
افغانستان  گانفکران ایجادگر و انجمن نویسندههای روشنحادیّهخلیق، عضو ات

فکران های روشنهای اتحادیّهرئیسه در دومی   کنگره و یکی از اعضای هیأت
و نی   از  1365اسفند  25گان افغانستان منعقدۀ ایجادگر و انجمن نویسنده

ان انجمن نویسنده ند گان بلخ، عضو انجمن پیو بنیادگذاران و عضو گروه دبی 
 مولانا جلالبری کانونجمهوری تاجیکستان، عضو هیأت ره

 
ین های فرهنکی

ّ
الد

، حکیم ناصر خشو بلج  و امی  علّ ، بنیادگذار ماهمحمّد بلج  نامۀ ادپ  شی  نواپ 
یّۀ انجمن نویسنده«راه» یّه، نشر ، «البلادامّ »های گان بلخ، عضو هیأت تحریر نشر
راه »، «راه»، «دیالوگ»، «حجّت»، «بشجن»، «به سوی آینده»، «بیدار»

 بوده است. « کیان»و « شهرداری»، «رنا»، «ابریشم
 و کاری در صالح

 
محمّد خلیق، سفرهای متعددی به مقاصد گوناگون فرهنکی

های کابل، جوزجان، فاریاب، ش پل، سمنگان، بغلان، کندز، داخل کشور به استان
، لوگر، ننتخار، بدخشان، پروان، پنج ها گرهار، بامیان، هرات، لغماشی  ن و کی 

وپ  به کشورهای ایران، تاجیکستان، اوزبیکستان، داشته و هم  سفرهاپ  بی 
چنی  

ترکمنستان، پاکستان، هندوستان، عربستان سعودی، فرانسه، لهستان، ترکیه و 
حدۀ آمریکا انجام داده و تا اکنون در 

ّ
همایش جهاپ  در داخل و خارج   15ایالات مت
کت کرده است.  کشور   شر

 و ادپ  به خاطر کارنامه
 

 1394اش، در نوروز سال های درخشان علمی، فرهنکی
نهاد  1395دی  2را داد، در « گر بلخپژوهش»داری بلخ برای او لقب استان
« کسوت بلخنویسندۀ پیش»گاه او به عنوان گان افغانستان از جایآموختهدانش
سلامی افغانستان مقام ریاست جمهوری ا 1396داشت کرد، در بهار سال بزرگ

خان را تفویض  برای او به عنوان یک شاعر و ادیب مدال دولت  غازی می  مسجدی
یک افغانستان لقب  1399مرداد  7کرد، در  ر اتی 

نخبۀ »انستیتوت مطالعات اسی 
انجمن قلم افغانستان با برگزاری همایسیر به  1399مهر  3را برایش داد و در « بلخ
 اش را گرامی داشت. ارکردهای ادپ  کدر کابل  « آفتابسلام به »نام 

یّهها و نوشتهشوده های  استانتخت و های پایهای خلیق در بسیاری از نشر
ون از کشور به چاپ رسیده اند و افزون بر این، از نام، احوال و   کشور و نی   در بی 

داخل و خارج کشور یاد شده کتاب  از آثار دیگران در   160آثار خلیق در نزدیک به 
 است. 
اثر  17دفی  شعر و  21جمله، شده دارد که از آناثر چاپ 38محمّد خلیق صالح

 پژوهسیر و منثور اند. 
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 محمّد خلیقصالح شدۀچاپآثار 
های شعر:   دفت 

 (؛1363گان بلخ، )بلخ: انجمن نویسنده ،«سلام به آفتاب» _ 1
 (؛1366گان بلخ، نویسنده ، )بلخ: انجمن«کاج بلند ستر  » _ 2
 (؛1372گان بلخ، ، )بلخ: انجمن نویسنده«بر پای راه ابریشم»_  3 
 ؛(1382گان بلخ، ، )بلخ: انجمن نویسنده «یک آسمان ستاره» _ 4
... از اوج» _ 5 زا بابر،   ،«های آنر  می 

 
 (؛1386)کابل، انجمن فرهنکی

اق» _ 6
ّ
 عش

ی
 (؛1391گان بلخ، ، )کابل: انجمن نویسنده«شود ملّ

 (؛1392گان بلخ، ، )کابل: انجمن نویسنده«در بامیان  قلب  مت  » _ 7
 (؛1393گان بلخ، )کابل: انجمن نویسنده ،«مراد از بلخ، تو بودی... » _ 8
 (؛1393گان بلخ، ، )کابل: انجمن نویسنده«نقطه و نقطه، باز هم نقطه» _ 9
 (؛1393من قلم افغانستان، ، )کابل: انج«ایاینک فقط تو مانده» _ 10
ل شخسوگ_ » 11

ُ
 (؛1394گان بلخ، ، )کابل: انجمن نویسنده«نامۀ گ

 آخرین مرز نر » _ 12
 
 (؛1394گان بلخ، ، )کابل: انجمن نویسنده«کران

 (؛1395گان بلخ، ، )کابل: انجمن نویسنده«شنوشت  دیگر»_  13
 (؛1395، گان بلخ، )کابل: انجمن نویسنده«هیجان  جان» _ 14
های خلیق از فارسی به برگردان شوده)« Слова любви/ سخن عشق» _ 15
یف روسی عادل شر (، )کابل: حوزۀ انتشارات شمال افغانستان زادهتوسّط می 

 (؛1395)حاشا(، 
( « Плачет метель/ گرید کولاک می» _ 16  یسینی  

 
)برگردان شعرهای شگ

 (؛1396)کابل: انجمن قلم افغانستان، 
 (،1397گان بلخ، )کابل: انجمن نویسنده، «زمزمۀ نام خراسان» _ 17
 (؛1398گان بلخ، ، )کابل: انجمن نویسنده«هاگذار غخ  به ره» _ 18
 (؛1399گان بلخ، )کابل: انجمن نویسنده، «های تازهاز زخم» _ 19
زۀ انتشارات شمال ، )پیشاور: حو «هاهای ریختۀ یادنامهاز برگ» _ 20

 (؛1399)حاشا(،  افغانستان
 . (1399)دفی  شعر(، )کابل: انتشارات برگ، « سال عاطفهدر قحط» _ 21

 آثار پژوهش  و منثور: 
 (؛1370گان بلخ، )بلخ: انجمن نویسنده «های آریانی جشن» _ 22
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 و شوده» _ 23
 
 و جهان

ی
قاب در فرهنگ ملّ

ُ
  «هاع

 
)تهران: کانون فرهنکی

 ،  (؛1375حکیم ناصر خشو بلج 
 مولانا جلال «شگذشت روزنامۀ بیدار» _ 24

 
 )پیشاور: کانون فرهنکی

ّ
ین الد

 ،  (؛1380محمّد بلج 
مه سیّد اسماعیل بلج  )نگرسیر بر شوده «فریاد آزادی» _ 25

ّ
)بلخ: « های علّ

 (؛1383گان بلخ، انجمن نویسنده
کم ترین روزگاران تا اوایل سدۀ بیست و یتاری    خ ادبیّات بلخ از کهن» _ 26

 (؛1387گان بلخ، )کابل: انجمن نویسنده «میلادی
 (؛1389گان بلخ، )تهران: انجمن نویسنده «نگاری بلختاری    خ روزنامه» _ 27
28 _ « 

 
 شایش «آهنگ کیان

 
ها( گران آن)گزینۀ شعر دربارۀ درۀ کیان با معرف

 ،  حکیم ناصر خشو بلج 
 

 (؛1392)کابل: کانون فرهنکی
 و بناهای تاریخ  بلخهای باستساحه» _ 29

 
گان ه)تهران: انجمن نویسند «ان

 (؛1394بلخ، 
 (؛1394گان بلخ، )نقد و نظر( )کابل، انجمن نویسنده« آیینه در آیینه» _ 30
گان )تهران: انجمن نویسنده «اننامه بر شعر مقاومت افغانستتأثت  شاه» _ 31
 (؛1395بلخ، 
)مجموعۀ  «Неопознанные наукой/ های دانشناشناخته» _ 32
شده از منابع روسی(، )پیشاور: حوزۀ انتشارات شمال افغانستان های برگردانمقاله

 (؛1396)حاشا(، 
  «های شکوه گذشتۀ بخدینشانه» _ 33

 
رگزاری جشن ب)بلخ: کمیتۀ فرهنکی

 (؛1397ز، نورو 
 استقلال افغانستان»_  34

 
 «والیان بلخ در نخستی   سدۀ پس از بازستان

 (؛1398مقام ولایت بلخ، )کابل: 
کت کت« گری بلخهای گردشجاذبه» _ 35  (؛1399محمد، اب شاه)کابل: شر
  Нефтегазовые плошади / های نفت و گاز قشقری و بلخمیدان» _ 36

Кашкари и Балх »  ،)بلخ: حوزۀ انتشارات شمال افغانستان )حاشا(
 (؛1400
شارات تماعی( )بلخ: حوزۀ انتهای اج)مجموعۀ مقاله «گارینامۀ رست» _ 37

 (؛1400شمال افغانستان )حاشا(، 
هرآور ر  پیام»_  38  )بلخ: حوزۀ انتشارات شمال افغانستان ،«وشنانی و م 

 (. 1400، )حاشا(
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